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Ledare av Mats G Karlsson, forsknings- och
utbildningsdirektör
FoU-året 2026 har dragit i gång, nya studenter
ses på universitetets campusområden, vilka snart
får de första inblickarna i regionens
verksamheter. Samtidigt välkomnar vi våra
”gamla” studenter som nya medarbetare. 

 

 

 

1,8 miljoner till forskning för säkrare hjärtoperationer

Örebroforskaren Anna
Björkenheim vid
Universitetssjukhuset Örebro har
beviljats 1,8 miljoner kronor från
Hjärt-Lungfonden. Med anslaget
ska hon undersöka om ett
befintligt läkemedel kan minska
risken för allvarliga
komplikationer efter
bypassoperation, en av Sveriges
vanligaste hjärtoperationer.

 
 

Ny forskning stärker tryggheten inom psykiatrin med Safewards

Våld och tvångsåtgärder inom den
psykiatriska heldygnsvården är ett
problem som drabbar både
patienter och personal. Nu har
forskaren Veikko Pelto-Piri
tillsammans med sin forskargrupp
beviljats 5 miljoner kronor från
Afa försäkring. Forskningen ska
bidra till tryggare vårdmiljöer och
minskat tvång genom att
vidareutveckla programmet
Safewards.

 

 

Forskning om internetbaserad yoga får fortsatt stöd från

https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/Nyheter_fran_Forskning_och_utbildning/?E-192047=192047&E-197553=197553&E-197555=197555#accordion-block-176533
https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/Nyheter_fran_Forskning_och_utbildning/?E-192047=192047&E-197553=197553&E-197555=197555#accordion-block-176533
https://www.regionorebrolan.se/sv/aktuellt/18-miljoner-till-forskning-for-sakrare-hjartoperationer/
https://www.regionorebrolan.se/sv/aktuellt/ny-forskning-starker-tryggheten-inom-psykiatrin-med-safewards/
https://www.regionorebrolan.se/sv/aktuellt/forskning-om-internetbaserad-yoga-far-fortsatt-stod-fran-brostcancerforbundet/


Bröstcancerförbundet

En bröstcancerstudie vid
Universitetssjukhuset Örebro har
beviljats ytterligare 550 000 kronor
från Bröstcancerförbundet.
Forskningen handlar om hur
internetbaserad yoga kan förbättra
återhämtningen efter
bröstcancerbehandling. 

 

 

Nya svar om psykotisk depression

Psykotisk depression är en
särskilt allvarlig form av
depression, förenad med stort
lidande och en ökad risk för
självmord. Ny Örebroforskning
bidrar med viktiga insikter om
förebyggande behandling samt
hur tillståndet kan utvecklas över
tid.

 

 

Varför effektiva insatser inte alltid når personer med
funktionsnedsättning

Trots att många insatser inom
funktionshinderområdet har starkt
forskningsstöd är det långt ifrån
självklart att de når de personer
som behöver dem. Forskare Anette
Granberg visar i sin avhandling att
förklaringen ofta finns i
organisationernas egna
förutsättningar. 
 

 

Forskning visar hur ledarskap påverkar följsamhet till vårdens
riktlinjer

Hur får ny forskning och
nationella riktlinjer fäste i hälso-
och sjukvårdens dagliga arbete?
Det är utgångspunkten för Erika
Fjordkvists forskning, som visar
hur första linjens chefer har en
central roll när evidensbaserade
arbetssätt ska bli verklighet. All
hennes forskning är gjord i en
ortopedisk vårdkontext.
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https://www.regionorebrolan.se/sv/aktuellt/forskning-visar-hur-ledarskap-paverkar-foljsamhet-till-vardens-riktlinjer/


 

54 000 kronor till forskning om
psykiskt välbefinnande i
skolan

Nobelprisets upptäckter
stärker Universitetssjukhuset
Örebros cancerforskning

Ungdomars psykiska hälsa är en
växande utmaning. Forskaren Lena
Uvhagen har fått ett anslag till sitt
pågående projekt. ”Det handlar om
hur psykiskt välbefinnande kan
främjas i skolan. Projektet utgår
från lärarnas perspektiv och deras
roll i arbetet med elevernas
psykiska hälsa”, berättar hon.

Årets Nobelpris i fysiologi eller
medicin gick till forskare som
upptäckt hur vissa immunceller, de
så kallade regulatoriska T-cellerna,
hjälper kroppen att hålla
immunförsvaret i schack. Vid
Universitetssjukhuset Örebro pågår
forskning med koppling till detta
område, där forskare undersöker
hur samma immunceller påverkar
utvecklingen av urologiska
cancerformer.

 
 

Beslut att erbjuda både integrerad och fristående BT för läkare

Bastjänstgöringen (BT) för nyexaminerade läkarstudenter kommer även
efter 2027 att erbjudas med två olika anställningsformer. Integrerad
(tillsvidareanställning) och fristående (tidsbegränsad) anställningsform.
(Nyheten finns på intranätet)

 
 

Webbinarium: Överblick över kliniska läkemedelsprövningar i
Sverige

Datum och tid: 3 februari, kl 12.15-13.00
Kliniska Studier Sverige bjuder in till ett gratis digitalt webbinarium. 
Hur ser det samlade landskapet för kliniska läkemedelsprövningar i Sverige
ut? 
Läs mer och anmäl dig här

 
 

Uppdaterad riktlinje för finansieringsintyg för doktorander

Utifrån målsättningarna att tydliggöra behovet av ökad externfinansiering
och att etablera en långsiktigt hållbar nivå på aktiva forskarstuderande
inom regionen, har riktlinjen för finansieringsintyg uppdaterats och
förtydligats. (Klicka på rubriken så kommer du som är anställd inom
regionen till Platina)
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https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=1024900


 

Gemensam PowerPoint-mall för forskningspresentationer

     Det finns nu en gemensam PowerPoint-mall, med Region Örebro län och
Örebro universitets loggor, för forskningspresentationer. Mallen är
tillgänglig för doktorander samt affilierade och adjungerade forskare via
inloggning på universitets Inforum.

 
 

Diagnostikforum, 4-5 februari på Universitetssjukhuset Örebro

Diagnostikforum är mötesplatsen för alla biomedicinska analytiker med
fokus på diagnostik och metoder bortom de traditionella disciplingränserna.
Årets tema är: Precisionsdiagnostik.

Eventet samlar både nationell spetskompetens och starka regionala
profiler. Första föreläsare är Anna Wedell, professor och överläkare vid
Karolinska Universitetssjukhuset samt föreståndare för
Precisionsmedicinskt centrum Karolinska. Programmet lyfter även fram
lokala förmågor genom medverkan av bland andra forskarna Alvida Qvick,
Magnus Unemo och Emma Adolfsson. Promgrammet breddas ytterligare
genom inslag från klinisk fysiologi, representerad av Per Lindqvist,
professor i klinisk fysiologi vid Umeå universitet.

 

 

Universitetssjukvårdens forskningscentrums seminarier
 

Temaseminarium: ADHD i ett nytt ljus - drivkrafter, motiv, resultat
28 januari, kl. 13.00-15.00 
Presentatör: Ingemar Engström, affilerad professor

Manusseminarium: Reclaiming myself through movement -
Participants' experiences of the START intervention” (preliminär
titel)
4 februari, kl. 10.00-12.00
Respondent: Lena Axelsson Svedell, doktorand 

Manusseminarium: Sustainability of the implementation of a neck-
specific exercise program in primary physiotherapy care – a
qualitative study of physiotherapists' experiences
11 februari, kl. 09.00-11.00
Respondent: Sofia Ask, doktorand 

Temaseminarium: Workshop - Skriva ett populärvetenskapligt
abstrakt - Så mycket bättre
13 februari, kl. 13.00-15.00 
Seminarieledare: Elisabeth Westerdahl, docent
Målgrupp: Forskande medarbetare inom Region Örebro län eller med
anknytning till Örebro universitet. OBS! Endast fysisk närvaro. Maxantal 6
deltagare, först till kvarn gäller. Innan seminariet förbereder varje
deltagare en populärvetenskaplig beskrivning. Mer information finns här

Anmälan och kalendarium

https://idp.oru.se/oxauth/authorize.htm?scope=openid+profile+user_name+oruEpiRoles+email+oruWinUPN&response_type=code&redirect_uri=https%3A%2F%2Finforum.oru.se%2Fredirect_uri&state=OpenIdConnect.AuthenticationProperties%3DhZl2fOucIqt3AM7sQN4P0OI2KqiUVhK0aGNIve9SQ9khAMqmTXLrocku-BFGA1UH2Ny_KcST218-MPWTNaJF7vCTy-cyslTtb96wCGSBJoj2dWszmFxB-suNmuiNyG-8SulgvIkKU2sa_bad2WA_uddTga2N29rwO2qF1M1_9D7yjWc1RN0PDD-Yv9T-bVKkIMiqRotX4tmJn3LFhUecH_cHoLFU1nSrIFXSRG0Bgr7JaxCsWEj7DC6GGrnXHrUAIKKCVxNAGT3zE5XdakinLFAz4xQyiyyZ9ogyRGynATc&code_challenge_method=S256&nonce=639050192547761220.NjQzNDQyMDQtZDI2MS00NmVmLWEwZjMtMDkzNGJlMjk3NzQwOWE4YTEzNDAtMWM1Ni00YmY0LTlmOGEtZGFjZDIwYTk2ZmI2&client_id=c490ad1f-c865-464d-9f4f-88a1c935c753&code_challenge=EpfMgxpG3qqbD7scVRQa7w0ey5WbuD3OHasbN78rFNU
https://ibl-inst.se/kurser-konferenser/diagnostikforum-2026/
https://ibl-inst.se/diagnostikforum-2026-program/
https://www.regionorebrolan.se/sv/kalender/temaseminarium-om-att-skriva-popularvetenskapligt/
https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/karriarvagar-och-utbildning/forskningsseminarier/


 

Örebro universitet informerar
 

Save the date for the Medicine and Health Research Day

12 May, 2026, Tidefeltsalen, X house, Campus USÖ
Abstract Submission deadline: 28 February

 
 

Örebro universitets webbsidor för forskningsstöd flyttas till
deras intranät

På Örebro universitets externwebb finns information som ska stötta
forskare i sitt arbete. Nu kommer dessa sidor att flytta till deras intranät
Inforum. Samtidigt byggs en ny struktur upp för stödet. De nya sidorna
ska lanseras den 2 februari. (Nyheten finns på regionens intranät)

 
 

Research fika: tips och verktyg på 20 minuter

Under vårterminen erbjuder Universitetsbiblioteket en serie med kortare
pass om olika stöd för forskare. Nästa träff är den 28 januari - Predatory
journals and journal selection.

 

Ny docent på Örebro universitet

Anna Green, biträdande
sjukhusgenetiker inom
Verksamhetsområde
laboratoriemedicin.
Ny docent i medicinsk vetenskap
med inriktning mot biomedicin. 

 
Nyhetsbrevet Nyheter från Forskning och utbildning 
Nyhetsbrevet sänds ut för att du enkelt ska kunna ha koll på vad som händer
inom forsknings-, utbildnings- och innovationsområdet. Vill du läsa tidigare
nyhetsbrev? Alla utgivna nummer finns samlat på våra forskningssidor
på Region Örebro läns hemsida.
Nyhetsbrevets rubriker i blått samt ledarens rubrik i svart är länkar. 
 
Jag vill börja prenumerera på nyhetsbrevet
 
 

 

 

https://www.oru.se/MHResearchDay
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