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Tjanstestalle Sekreterare
Specifika samverkansradet for social valfard samt Forvaltningen regional Linnea Hedkvist
vard och omsorg utveckling

Protokoll specifika samverkansradet for social vilfard samt vard och omsorg

Tid: Fredag den 11 februari kl 09.00-12.00
Plats: Digitalt via Zoom

Vid protokollet

Linnea Hedkvist
Sekreterare

Justerat den: 2022-02-22

Karin Sundin Tom Rymoen
Ordférande Justerare

Narvarande ledaméter:

AnnaMaj Bjork Askersund
AnitaBohlinNeuman——— Degerfors

Olle Isacsson Hallsberg

Ola Karlsson Karlskoga

Annica Sjoqvist Kumla

Anette Schoén Laxa

Annica Zetterholm Lekeberg (del av motet)
John Hagglof Lekeberg

Mathz Eriksson Lindesberg

Ulla Kalander Karlsson Ljusnarsberg

Tom Rymoen Nora

Marie Brorsson Orebro

Karin Sundin Region Orebro l&an

Ovriga narvarande:

Ingmar Angman Region Orebro l&an
Madelene Andersson Region Orebro lan
Linnea Hedkvist Region Orebro l&an
Maria Lindborg Region Orebro lan
Anton Olofsson RF-SISU

Malin Duckert Ek Region Orebro 1an
Ewa Slatmo Region Orebro 1an

1. Moétet 6ppnades
Ordférande hdlsade de narvarande vdalkomna till dagens mote. En narvarokontroll genom-
fordes eftersom motet var digitalt.
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2. Val av justerare utover ordférande
Tom Rymoen utsags till justerare.

3. Godkdnnande av dagordning
Dagordningen godkandes.

4. Foregaende mote och protokoll
Protokollet fran foregdende mote godkandes och lades till handlingarna.

5. Rapport fran chefsgruppen social vilfard samt vard och omsorg

Tva moten har genomforts sedan motet i november. Protokollen bifogades kallelsen men
finns dven p& Region Orebro lans hemsida:
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/natverk-och-samver-
kan/?E-2-18747=18747#accordion-block-2-18747

6. Tema: Forstudie barnfattigdom i Orebro lin
Maria Lindborg, projektledare och Anton Olofsson samordningsansvarig RF-SISU och
platsansvarig for Fritidsbanken Markbacken medverkade.

Anton inledde med att beritta om arbetet med Fritidsbanker i Orebro l&n.

Fritidsbankerna ar till for alla, inte enbart till for de som inte har. Den utrustning som man
forfogar over har skankts och lanas ut kostnadsfritt. Syftet ar att maojliggora fysisk aktivitet
for alla. | hela landet finns ca 110 Fritidsbanker med ca 600 000 utl&n per &r. Orebro l3n
star for ca 10 % av dessa. Fritidsbankerna i Orebro kommun (Markbacken och Osternirke)
har ca 20 000 utlan per ar. Lanen sker dels som butikslan, dels som snabblan, dvs da fritids-
banken finns tillganglig pa olika platser och da man kan lana utrustning for korta stunder.
Fritidsbankerna nar brett, sarskilt i de ndromraden dar de finns. Konsfordelningen bland
lantagarna ar ca 56 % kvinnor och 40 % man. Tittar man pa antalet foljare pa Face-book sa
nar man framfor allt kvinnor i “7mammaalder”.

Fritidsbankerna gynnar rérelseforstaelse och rorelsekompetens och ar en bra kompensato-
risk insats. Verksamheten har Iaga trosklar och ger en forberedelse infor deltagande i fore-
ningslivet. | Orebro |3n finns Fritidsbanker i Ljusnarsberg, Nora, Lindesberg, Orebro,
Karlskoga, Kumla och Laxa.

Anton niamnde slutligen en C-uppsats fran Orebro universitet ”Fritidsbankens arbete i so-
cioekonomiskt utsatta omraden - Att nd en malgrupp utan att peka ut den”. Denna bifogas
protokollet.

Maria rapporterade om pagdende arbete med en férstudie av barnfattigdom i Orebro lan.
Arbetet pagar i denna fas mellan april 2021 — mars 2022. Ett antal moten har hallits med
olika intressenter, bl a lanets kommuner, ldnsstyrelsen samt organisationer fran civila sam-
héllet. En delrapport har tagits fram under hésten 2021 som bifogas protokollet.
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Barn i ekonomiskt utsatta hushall lever antingen i familjer med lag inkomststandard vilket
speglar om familjens disponibla inkomster inte racker till att tacka nédvandiga levnadsom-
kostnader, eller i familjer med varaktigt lag ekonomisk standard vilket innebar hushall med
en disponibel inkomst per person som dr mindre dn 60 % av medianvardet ett aktuellt ar
samt under minst tva av de foregaende aren.

Folkhdlsomyndighetens statistik for 2019 visar att det fanns 8884 barn mellan 0-17 ari
Orebro 1an bodde i ekonomiskt utsatta hushall (11,8%). Det finns stora skillnader inom
gruppen dar barn med utlandsk bakgrund och barn som har foréldrar med lag
utbildningsniva sticker ut negativt. Skillnaden mellan kommunerna i lanet &r stor, fran 4,9
procent till 29,8 procent. Det finns anledning att tro att barnfattigdomen i

lanet kommer att 6ka under och efter coronapandemin.

Konsekvenserna for de utsatta barnen ar att de ofta blir begransade till sitt bostadsomrade
vilket kan 6ka utsattheten da dven sjdlva omradet och dess miljo ofta lider brist pa

sociala resurser. Viktiga argument for att arbeta med att minska barnfattigdomen ar att
den ger svarigheter for utsatta personer att delta i samhallslivet, att den genererar bade
individuellt lidande och samre livschanser samt storre samhallskostnader 6ver tid, Barnfat-
tigdom ger 6kad risk fér mobbning, skolfranvaro, lagre skolresultat men ocksa risk diabe-
tes, fetma, astma, samre tandhalsa, olyckor och vanvard, hjart-karlsjukdomar, psykisk
ohalsa, missbruk samt kriminalitet. Risken &r ocksa hogre att barnen sjdlva kommer att be-
hova forsorjningsstod i vuxen alder. Barnfattigdom ar ocksa en viktig barnrattsfraga.
Regionens Liv & hélsa ung- undersoékningar visar ocksa stora skillnader i upplevd halsa mel-
lan de som ar oroliga for familjens ekonomi, och de som inte ar oroliga.

En sammanfattning av relevant forskning visar att framtida livschanser paverkas pa flera
olika satt. Férandrade sociala valfardssystem har betydelse for barnfattigdomens utveckl-
ing. Insatser som kan bidra till minskad barnfattigdom &r utékad ekonomisk radgivning, en
aktiv arbetsmarknadspolitik samt tidiga insatser till barn och familjer. Likasa gratis utbild-
ning och att fler barn fr méjlighet att delta i férskoleverksamhet. Okad samverkan mellan
olika offentliga aktérer och mellan offentliga och civila aktorer ar viktig. For att mildra ef-
fekten behovs kompensatoriskt arbete.

Inom ramen for forstudien och insamlat material finns det fem omraden som bor priorite-
ras:
1. Styrning och ledning och behov av politiska beslut.
Flera politikomraden behover involveras och politisk enighet skapas. Kunskaps-
hoéjande insatser behovs. Vagar vi se problemet? Gor vi ratt saker?
2. Samordning och samverkan.
Vi behover hjalpas at och synliggora problemet. Det finns olika férutsattningar lo-
kalt. Kompensatoriska men dven strukturella och organisatoriska insatser behovs
samt att civila samhallet involveras i en riktig samverkan.
3. Arbete sysselsattning och vagledning
Behov finns av battre samverkan i kommunen och med arbetsformedlingen. Ut-
satta familjer behover fa hjalp med sin ekonomi. Ett exempel ar att om mammorna
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ar familjens mottagare av forsorjningsstdod sa kommer de barnen till del i storre
grad. En trygg boendesituation ar viktig trygghet dar t ex vrakning kan paverka bar-
nen i stor grad.

4. Skola och fritid
Det ar viktigt att skolan ar kostnadsfri och att det finns meningsfull fritid for alla
barn dven under eftermiddagstid.

5. Tydliggora barns och vardnadshavares roster.

Konkreta insatser som &r p& gang just nu i Orebro |3n &r:
e Framtagande av ekonomisk utbildning for vardnadshavare
e Sammanstallning av materiel som speglar Barnets rost
e Inventering av barnrattsperspektiv och ekonomiskt bistand
e Genomforande av utbildning kring barnfattigdom for tjanstepersoner och politiker
i samarbete med Radda barnen
e Avslutande processverkstad for arets kartlaggningsprocess den 2 mars.

Diskussion/synpunkter:

Ingar asylsékande barn i statistiken? Det &r en grupp dér stora insatser behdvs. Svar: | Sve-
rige fanns ca 13 000 asylsdkande personer 2020. Asylsékande ar inte folkbokférda i Sverige
och raknas darmed inte in i statistiken. For att en asylsokande ska bli folkbokford kravs att
personen har ett uppehallstillstand som galler i minst 12 manader. Forst da raknas perso-
nen som invandrad i Sverige och ingar i befolkningsstatistiken.

Det behovs en tydlig redovisning av vad som orsakar fattigdomen for att kunna rikta insat-
ser ratt. Viktigt att komma tillratta med integrationsproblem och fa nya svenskar i arbete
och egen forsorjning. Vi kan inte acceptera utanforskap.

Samverkan med civilsamhallet ar viktig for att identifiera samhallets behov och hur fore-
ningar kan vara delaktiga i I6sningen. Exempel fran Nora kommun.

Fritidsbankerna ar viktiga, daven dagkolloverksamhet.

Kan man tdnka sig ett regionalt stod till fritidsbanker i de kommuner som inte har for att
skapa likvardighet i lanet?

Stadsmissionen och svenska kyrkan utokar sin aktivitet i norra lansdelen.

Viktigt att arbeta med arbetslésheten. Exempel finns fran Angelholms kommun som har en
aktivitet som heter Aktivitet forebygger och som fick Generation Peps pris 2022 som Arets
peppare. | Kumla kommun diskuteras liknande verksamhet.

Det breda perspektivet ar bra for att kunna angripa orsakerna och for att se att olika fak-
torer paverkar varandra. Fragan ar inte bara ett integrationsproblem. Ett strukturellt an-
greppssatt ar viktigt.

Registerledare i forsorjningsstodssystemet kan andras till att kvinnan blir mottagare av sto-
det. Kommunerna ar fria att andra detta.

De bilder som visades bifogas protokollet.
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7. Ny 6verenskommelse om halso- och sjukvard i hemmet
Malin Duckert Ek och Ewa Slatmo foredrog arendet.

Nuldget i arbetet med ny éverenskommelse om hdlso- och sjukvard i hemmet.
Den 17 mars genomfors en digital remisskonferens. Inbjudan bifogas protokollet.

Hallpunkter i arbetet ar:

Halsoframjande och forebyggande perspektiv.
2. Barnunder 18 ar

3. Inriktning psykiatri

4. Inriktning somatik

=

Ytterligare utredningsomraden &r egenvard, nutrition, granssnitt rehabilitering, troskel-
principen, omvardnadshjdlpmedel samt medicintekniska produkter.

Nagra axplock fran pagaende arbete gavs:

Nutritionsvardsdverenskommelsen klar i januari 2022 och ”"Dietist direkt” startar
mars/april 2022 vilket innebar att tva tjanster tillsatts som ska bista med handledning lo-
kalt.

Den lansgemensamma malbilden fér ndra vard &r inne i en beslutsprocess hos kommu-
nerna och regionen.

Ekonomimodell for halso- och sjukvard i hemmet startar i februari 2022.
Expeditionsresor for granssnitt rehabilitering startar ocksa.

Bildstod ska tas fram som ska komplettera 6verenskommelserna.

Troskelprincipen ersétts med nivaindelning och forslag tas fram under varen.

Medicintekniska produkter

Omfattas av tre omraden; medicintekniska produkter, omvardnadshjdlpmedel och val-
fardsteknik.

En processkartlaggning har genomforts med utgangspunkt fran en gemensam problemfor-

mulering:
1. Otydlig/okdnd ansvarsférdelning fér produkt, férbrukningsmaterial, service och eko-
nomi.

2. Arbetssattet ar inte sammanhallet
3. Oklart kostnadsansvar

Resultaten pekar pa sex omraden att arbeta vidare med; bestallningsprocess, hemleverans
till patient eller SABO, rimligt basutbud i kommunerna, granssnittsutmaningar, ekonomi
samt forutsattningar fér nara vard.

Systematisk kvalitetssakring ar viktig utifran kraven i lagstiftning men ocksa utifran ekono-
miska angeldgenheter.
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Diskussion/synpunkter: Hur kan vi samverka och hur kan vi ga vidare?
e Framtiden forutsatter en 6kad flexibilitet och att vi bygger bort gransdrag-
ningskonflikter
e Medicintekniska produkter kan stddja eller hindra en nara vard
e Omradet ar forenat med kostnader — hur kan vi bli battre pa att systematiskt
arbeta tillsammans?

Bra fragestallningar att arbeta vidare med. Bra med systematik och att fa processer att ske
digitalt. Systemen ska kunna prata med varandra. Utmana leverantérerna mot varandra.
Bra belysning av olika dilemman.

Problem med granssnitt har diskuterats anda sedan adelreformen. Finns de gemensamma
stora upphandlingarna kvar? Ja, dock finns brister i systematiken och uppféljning. Utrust-
ningar ar inte det dyraste, det ar forbrukningsmaterial.

Hur kan kostnader hanteras pa basta satt? Riskerar vi att skjuta kostnader till varandra?
Viktigt att uppmarksamma kostnaderna inom omstallningen till ndra vard.

Kan en gemensam namnd vara en organisationsform for detta omrade? Ett uppdrag be-
hovs i sa fall och fragan maste utredas med en vagledning for att framtida arbete. Det finns
gott om tid for en utredning. Inte aktuellt med en gemensam namnd forrén 2026. Fragan
bor tas med i fortsatta diskussioner efter valet 2022.

Omradet medicintekniska produkter har en sékerhetsaspekt. Produkterna ska skotas av
personal i hemmet som kanske inte har kompetens. Vem bar ansvar om de anvands pa fel
satt eller om nagot hander?

Hur gor andra regioner? Det har inte systematiskt gatts igenom men boér goras. Det finns
andra regioner som arbetar pa andra satt. Granssnittet for rehabilitering ar unikt for var
region vilket kan komplicera fragan.

Valfard och folkhalsa fick i uppdrag att utreda hur arbetet med medicintekniska produkter
kan utvecklas och aterkomma med forslag till projektidé for fortsatta diskussioner.

De bilder som visades bifogas protokollet.

8. Covid 19 - lagesrapport
Madelene Andersson foredrog drendet

Madelene rapporterade kring det den forstarkta samverkan som pagatt i januari och febru-
ari. Fokus har framst legat pa smittskydd och vardhygien. Den stora smittspridningen som
pagatt har inte paverkat behovet av sjukvard som under tidigare vagor men personalsituat-
ionen inom vard och omsorg har dnda varit anstrangd. Statistik for antalet covidfall samt
antal slutenvardade och intensivvardade presenterades. Aven statistik fér utveckling av an-
tal tester och andel positiva, konstaterad smitta hos vardtagare och personal i lanets kom-
munala verksamheter samt antalet givna vaccinationsdoser i kommunal verksamhet i 13-

net.
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For smittskyddsrekommendationerna galler andrade forutsattningar fr o m den 9 februari.
Bakgrunden ar covidsmittans utveckling samt att manga har haft smittan och har vaccine-
rat sig. Provtagningen av allmanheten kommer att upphora. Dock ska personer som har
symptom fortsatt stanna hemma och undvika kontakt med andra manniskor. Ovaccinerade
vuxna ska undvika trangsel och stora folksamlingar.

Vaccinationer kommer att ske pa fyra stéllen i lanet och det finns gott om lediga vaccinat-
ionstider. Vaccinationer kommer ocksa att ges vaccination pa vardcentraler av personal
fran vaccinationsmottagningarna, i utvalda omraden i Orebro, vid dagverksamhet for hem-
|6sa i Karlskoga och Orebro samt ICA-Maxi Boglundsdngen Orebro och i Gallerian vid Ma-
rieberg under vecka 7.

Nér det géller planering framat kommer smittbegransande atgarder att finnas kvar inom
vard och omsorgsmiljo for att skydda de som riskerar att bli svart sjuka och det &r viktigt
att vaccinationsarbetet fortsatter. Tackningsgraden for vaccination av lanets befolkning ar
ca 90 % for dos 1, ca 88 % for dos 2 och ca 60 % for dos 3.

Diskussion/synpunkter:

| Nora har pensionars- och handikappradet diskuterat vilka som kallas till vaccinering med
dos 4. Representanter fran Reumatikerforbundet meddelade att de har fatt kallelser. Detta
handlar sannolikt om en boosterdos for denna grupp. Malgruppen for dos 4 &r aldre aldre.

De bilder som visades bifogas protokollet.
9. Psykisk halsa

Maria ungdom i hela Iénet
Hanna Turesson Bernehed féredrog arendet.

Verksamheten med Maria ungdom startade i Orebro och tanken fanns med fran bérjan att
den ska tillgéngliggoras i hela lanet. | Orebro kommun bestdr Maria ungdom av personal
fran kommunen (socialtjanst och skola) samt fran regionen (beroendecentrum och BUP).
Den initiala tanken for att sprida Maria ungdom i hela lanet var att ungdomarna skulle ta
sig till Orebro. Efter intervjuer med anstallda i linets kommuner utanfér Orebro har inrikt-
ningen nu istallet varit att sprida verksamheterna i lansdelarna och starka det som redan
sker pa hemmaplan. Detta mojliggér ocksa samverkan med de kommunala verksamhet-
erna lokalt. Tre medarbetare anstalla av psykiatrin och placeras inom Maria Ungdom. De
kommer att utfora sitt arbete med utgangspunkt fran de tre mottagningarna for psykisk
ohdlsa, MPQ, i Lindesberg, Karlskoga och Hallsberg. Dessa personer har ansvar for kontak-
terna med kommunerna i respektive lansdel och att bygga upp samarbete mellan social-
tjanst, skolor och vardcentral. Se intervjuer.

Diskussion/synpunkter:
Bra arbete som skapar narhet och lokalkdnnedom
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Finansiering sker under tva ar med de gemensamma lansmedlen fran psykisk halsa. Maste
sakras langsiktigt. Arbetet har en stark forankring i psykiatrin som vill ta det Iangsiktiga an-
svaret.

Bra med lokal forankring.

Samsjuklighetsutredningen
Hanna Turesson Bernehed féredrog arendet.

| den statliga samsjuklighetsutredningen har Orebro tillsammans med Vasternorrland och
Varmland deltagit som pilotléan. En process har pagatt under 2021 som bl a inneburit sam-
tal med personal och egenerfarna. Uppdraget har varit att “prototypa” ett lagférslag dvs
testa ett satt innan man bestammer sig vilken vdg man ska ga.

Ett delbetdankande av utredningen ”Fran delar till helhet — En reform fér samordnade, be-
hovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet”

ar nu ute pa remiss dar man bl a arbetat med de malbilder som togs fram i pilotarbetet.

Arbetet har lett fram till ett flertal regionala aktivitetsforslag. Anstallning pagar av process-
ledare samsjuklighet (inom psykiatrin) som ska arbeta vidare med delar av forslagen.

Diskussion/synpunkter:
Gladjande forslag. Hur kan fragan kring personliga ombud utvecklas?

Overenskommelse Psykisk hélsa 2022 mellan SKR och regeringen
Ingmar foredrog arendet.

Overenskommelsen mellan staten och SKR inom omradet psykisk hilsa och suicidprevent-
ion for 2022 innebar en forlangning av tidigare dverenskommelser.

Syftet med 6verenskommelsen ar att stodja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran lokala
och regionala handlingsplaner, bidra till battre forutsattningar for regioner och kommuner
att arbeta utifran basta tillgangliga kunskap samt initiera eller utveckla sarskilda vardfor-
mer och effektiva malgruppsanpassade insatser for att forebygga psykisk ohalsa och 6ka
tillgangligheten och kvaliteten i varden fér de som redan har drabbats

Overenskommelsen innehéller féljande punkter:

1. Fortsatt arbete med utvecklingsarbete utifran lokala och regionala handlingsplaner samt
vard av hog kvalitet dar patienten finns, mobila I6sningar. Medel till bade regionen och
kommunerna

2. Insatser for att starka barn- och ungdomspsykiatrin, framja psykisk halsa och motverka
psykisk ohdlsa bland barn och unga. Medel till regionen.

3. Personer med samsjuklighet — insatser for att skapa goda forutsattningar for samverkan.
Ldnsgemensamma medel.

4. En god vard som ar effektiv och saker, utgar fran individens behov och &r baserad pa
bésta tillgdngliga kunskap. Medel till bade regionen och kommunerna
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5. Brukare och patienter som aktiva medskapare av varden — en mer personcentrerad
vard. Ldnsgemensamma medel.

6. Ett starkt suicidpreventivt arbete. Lainsgemensamma medel.

7. Psykiatrisk traumavard. Medel till regionen.

De medel som fordelas till kommunerna omfattar potter for utvecklingsarbete samt kun-
skapsbaserad och sdker hilso- och sjukvard och socialtjanst.

De lansgemensamma medlen omfattar potter for att starka samverkan, brukarmedverkan
samt suicidprevention pa totalt ca 14,7 miljoner kronor. De ldansgemensamma medlen moj-
liggor bl a arbetet med Maria ungdom och samsjuklighet.

De bilder som visades bifogas protokollet.

10. Kommunala doktorander

Ingmar foredrog arendet och underlag finns i tidigare utskick ”Forskning och forskarutbild-
ning inom kommunal hélso- och sjukvard”. Bilagan till underlaget “Sammanstalining av en-
katsvar, avancerad akademisk examen foér legitimerad personal i Orebro lans kommuner,
maj 2021” bifogas protokollet.

Modellen for forskarutbildning i kommunal hélso- och sjukvard kommer fran Forum 2.0 en
samverkansplattform mellan regionen, kommunerna och Orebro universitet. Syftet ar att
forsoka fa fler forskningsstudenter i den kommunala verksamheten samt att fa fler dispu-
terade i verksamheterna.

Det forslag som nu foreligger ar berett i tjanstepersonsorganisationen. Foreslaget innebar
en gemensam finansiering av fyra forskningsstuderande som pa halvtid tjanstgor i verk-
samheten och pa halvtid arbetar med forskning. Regionens atagande ar att avsatta resur-
ser for handledning och annat forskningsstod och forskningsstodjande funktioner.
Kommunernas atagande innebar finansiering av doktorander samt projektmedel fér grund-
finansiering.

Avsikten ar att dra igdng verksamheten under aret och redan nu finns intresserade perso-
ner. | lanet finns manga som &r beréattigade att ga vidare till forskningsstudier. Principer for
prioritering av doktorandprojekt finns i beslutsunderlaget.

Diskussion/synpunkter:
Spannande arbete som innebar ytterligare steg kopplat till ldnets akademiska vard- och
omsorgboenden.

11. Kommande moten 2022

Kommande planerade moten ar den 6 maj eftermiddag, 9 september formiddag samt 18
november eftermiddag.

Onskemal fanns om att senareldgga moétet i september till efter valdagen. Fragan hdnskots

till presidiet.
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Diskussion fordes om hur motet i maj ska genomforas och radet beslutade att det ska hal-
las fysiskt.

Teman till kommande méten
Utover de teman som tidigare diskuterats och lyfts fram:
e Integration och hederskultur — goda exempel
e Barnfattigdom — en forstudie om laget i lanet
e Samverkan med civila samhallet
e Inspirationsmote med alternativa metoder for métena den 11 februari med bada
specifika samverkansraden. Studiebesok for bada raden?
e Finns det sarskilda 6nskemal for laget runt-diskussionerna?
fanns ocksa 6nskemal om:
e Likemedelsgenomgangar
e Halsoundersdkningar av barn som omhandertagits av samhallet
e Gemensamt moéte med specifika samverkansradet for folkhalsa?

12. Métet avslutades
Ordférande tackade moétesdeltagarna for dagens mote och avslutade motet.

Néasta mote med specifika samverkansradet social valfard samt vard och omsorg: 6 maj ki
13-16.

Protokoll fran Specifika samverkansradens méten hittar du har:
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-styrning/radgi-
vande-organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
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