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Tjanstestalle Sekreterare
Specifika samverkansradet Forvaltningen regional Maria Lindborg
for folkhélsa utveckling

Justerade: Jari Mehtélainen 250403
Bechet Barsom 250404

Minnesanteckningar
- specifika samverkansradet for folkhalsa

Tid: Fredag 21 mars 2025 kl 9-12 kl 11-12 gemensamt mote med specifika
samverkansradet social valfard samt vard och omsorg
Plats: Digitalt mote pa Teams

Forhinder meddelas till:
maria.lindborg@regionorebrolan.se

Vilkommen!

Behcet Barsom
Ordférande specifika samverkansradet for folkhélsa
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Nummer/ Arende

foredragande

1. ordf. Motet 6ppnas
Bechet Barsom halsar valkomna

2. ordf. Godkdnnande av dagordning
Motet godkande dagordningen

3. ordf. Val av justerare utover ordforande
Jari Mehtalainen

4. ordf. Foéregaende mote och protokoll
Godkandes och lades till handlingarna

5. Ingmar Rapport fran chefsgrupp folkhilsa

Tva moten, januari och mars, Foraldrastodsstrategin ar antagen av regionstyrelsen i
maj 2024. Nu behoéver genomfdrandet ske. En arbetsgrupp ska utses, syfte se over vad
som bor géras gemensamt i lanet. Samverkansplan kring folkhalsoarbetet ar antagen.
Beslut taget kring en gemensam utbildningsdag under hésten, malgrupp ar de med
folkhdlsouppdrag i lanet, folkhdlsovetare och dven narliggande professioner
Strategiska samverkanskompetenser for tvarsektoriellt arbete | SKR

Planering infor kommande befolkningsundersokningar 2026, Halsa pa lika villkor,
(HLV) som ersatter Liv & halsa, samt Liv & halsa ung.

6. Ingmar, Anna

Aktuellt inom omradet

Infopunkt: Samverkansplan fér god, jamlik och jamstalld halsa.

Fyra identifierade startomraden, Parternas beslutsfattare har en 6kad
folkhdlsovetenskaplig kompetens som tillampas.

Okad kunskap om kommunernas och regionens omstillningar inom
valfardsomradet/sociala hallbarhetsomradet och en forstaelse for hur dessa ar
kopplade till folkhdlsoarbetet

Forutsattningar for samverkan mellan civilsamhalle, kommuner och region ska starkas

Respektive organisationers verksamheter har kunskap, férstaelse och férmaga att
integrera ett folkhalsoperspektiv i arbetet

Framsteg under senare ar, men mer finns att géra. Samverkansplanen bifogad
moteskallelsen. Arsvisa prioriteringar gérs med hjalp av lansévergripande
arbetsgrupper. Vid intresse, aterkomma och presentera mer av arbetet under hosten.

Uppféljningsdag 6verenskommelserna om god, jamlik och jamstélld hilsa 14/3:
Arliga uppféljningar i form av konferens — syfte se hur vi kan starka varandra for ett
kraftfullt gemensamt arbete i lanet. Malgrupp ar intressenter med koppling till
folkhalsoarbetet. Utvarderingen visar pa ndjda deltagare. Albin Algotsson, Linkopings
universitet forelaste och holl aven i en workshop tillsammans med Behcet Barsom.
Jenny Steen, Camilla Pettersson och Deepa Singhru erbjod ocksa workshops under
dagen. Dagen upplevdes ge 6kad forstaelse mellan politik och tjanstepersoner.
Vacker manga fragor bland de fértroendevalda, ex. kring FH-teamens inkludering i
kommunerna och hur man kan majliggora for att fa in folkhdlsokompetensen mer i
kommunernas fortlopande arbete. Viktigt att 6ka forstaelsen hos politiken kring vikten
av FH-kompetensen. Risk att man undviker fragorna och att fatta vissa beslut for det
blir for politiskt. Onskvért att dppna upp for teamen att komma till olika politiska
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grupperingar. Gransoverskridande diskussioner behovs, det finns olika bilder av
teamen i kommunerna. Onskar aterkoppling kring uppféljning/utvirdering av dagen,
viktigt att ta tillvara pa det som kom fram under dagen, bra fér kommande arbete.
Kommer att aterkopplas till FH-cheferna och aven till kommande specifika
samverkansrad i maj.

Healthy Cities,

Bra konferens i Boras, Matti Leijon, projektledare for Pep Kommun lyfte vi detta
fleratal tillfallen Orebroregionens pdgdende arbete som ett gott exempel.

Xtream E-sport Arena, E-sportsanlaggning i Goteborg, genom gaming uppmuntra dven
till rorelse. Intressant idé men en resurskravande insats.

Boras stad berattade om skolan som nav — 6ppet dven efter skoltid med hjalp av
foreningslivet. Under arsmotet avtackades Behcet fran sitt styrelseuppdrag.
Arskonferensen 19-20 mars 2026 forlaggs till Orebro. Forslag att dven liagga
uppféljningsdagen for lanets gemensamma overenskommelser i samband med detta
for att hitta synergier i de gemensamma delarna. Vi far tillfdlle att visa upp varat
arbete, och vi kan samtidigt fa ta del av de foreldasningar som arrangeras via Healthy
Cities. Peter Bergvall Virtanen ar vart tjanstepersonsstod.

Camilla
Pettersson
Susanne
Rosendahl

Growth — ett projekt inom Kraftsamling barn och unga, se ppt.

Kraftsamling barn och unga — fokus framjande och forebyggande insatser. Utgar fran
preventionsforskning. Flera oonskade negativa utfall forebyggs med liknande insatser.
Arbetet ska framja lokala initiativ och ett gemensamt larande for intressenterna.
Kraftsamling Barn och unga ¢ Regional utveckling

Mer information om programmet, talarna och anmalan hittar du har. Anmalan senast
20 mars, hor av er snarast om ni vill vara med : Konferens Kraftsamling barn och unga
® Regional utveckling,

Utlysning under 2024 — mojlighet prova insatser for att starka arbetet. Max 300.000
under 1-3 ar, 50% egen finansiering fran kommunerna. 19 forslag, fem blev beviljade
medel, Beviljade projekt 2024 ¢ Regional utveckling

Regional tillvaxtnamnd godkant en ny utlysning pa 2 miljoner totalt, ej krav pa
medfinansiering.

Konferens 4/4 — kopplat till goda och jamlika forutsattningar fér barn och unga.
Konferens Kraftsamling barn och unga ¢ Regional utveckling

Growth — fokus starka det framjande och forebyggande arbete. Externa medel fér en
forstudie. Syfte minska utmaningar genom att géra en omstallning mot ett mer
proaktivt arbete. Bakgrund, arbete pa Lansstyrelsen i Stockholm, ge ett
kommungemensamt stdd och samordning utifran ett regeringsuppdrag. "Data i
dialog” innehaller fyra olika verktyg, kommunrapport, enkdt, preventionspaletten samt
férdjupad dialog. Rise, Sveriges forskningsinstitut och innovationspartner, har varit
involverade kring framtagande av lagesbilder for att se 6ver kommunernas
forutsattningar att arbeta forebyggande utifran resurser, mal samt tvarsektoriell
samverkan. Kartlaggning av framjande och férebyggande arbete gors via
preventionspaletten.

Vi kan bli battre pa att kartlagga befintligt arbete hos oss med fokus pa de frimjande
och forebyggande verksamheterna. Koppling till befintlig lagstiftning viktigt. Fyra
prioriterade skyddsfaktorer ar identifierade: God férdldra-barnrelation, Maluppfyllelse
i skolan, En meningsfull fritid och Ett tryggt ndrsamhdille. Utgar fran en socioekologisk
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modell, starta nara barnet och sedan titta vidare ut pa samhallsniva. Narsamhallet
valdigt viktigt for barnets uppvaxtvillkor. For att kunna paverka utfall behovs ett starkt
politiskt ledarskap for att ge forutsattningar for det arbetet som vi vet ger bast effekt.
Insatser har identifierats, samt ett férdjupat fragebatteri for mer kvalitativa svar.
Bygga in kunskap over tid, ett langsiktigt arbete for 6kad tvarsektoriell forstaelse.
Framgangsfaktorer — samordnare, tvdrsektoriell arbetsgrupp, styrkedjan fungerar,
inkluderande arbete samt bra planering. Lindesberg och Kumla med i projektet, fler
intressenter finns i lanet. Kort projekttid, forstudie for att inventera och prova infér
ev. storre arbete och nya ansékningar om medel. Byggande av kunskapsbas under en
langre tid ar ambitionen. Growth erbjuder ett samlat stéd under projekttiden, inga
skyldigheter att dterrapportera fran kommunerna som ar med. Workshop med
erfarenhetsutbyte kommer ske i host. Viktigt se dver vad som ska matas, att ha
avstamning under resans gang. Forutsattningar for verksamheter och insatser, méata
och titta pa kvalitet i de insatser som vi erbjuder. Hur val fungerar det i praktiken, vad
behdver forbattras? Koppling utfall i RUS finns ocksd med. Onskemal fran repr. fran
Karlskoga kring att fa ta del av Stockholms erfarenheter. Koppling Backa barnet, ett
komplement dar Backa barnet ar en av modellerna som lyfts som ett gott exempel.
Kommunovergripande kunskap om insatser ar det dnskvarda. Hitta systemkrockar
viktigt, ex dar tvingande insatser inom socialtjansten kan motarbeta andra skyddande
insatser. Vill gdrna fortsatta arbetet efter projekttiden via insatser kopplade till
Kraftsamling barn och unga. Viktigt att lara mer om ett missionsinriktat arbetssatt och
forandring av system. Larlabb kommer erbjudas, bred inbjudan kommer spridas.

8. Kerstin Angergard
Annette Danesjo

Nya FAR-medel, férdelning och anvandande

Se ppt

Statliga medel riktade mot elevhalsan kring fysisk erfarenhet pa recept. Start varen
2023 - framja forskrivning av fysisk aktivitet pa recept. Erbjudanden till samtliga
kommuner i lanet, start i Orebro kommun, individniva specialsytt fér den enskilde
personen. Forebygga och behandla, ska forskrivas av legitimerad personal inom HoS
och elevhéalsans medicinska kompetens. Motsvara ett lakemedelsrecept, vad ska
goras, hur ofta och hur anstrangande ska aktiviteten vara. Kunskapsstod finns utifran
ordinering for olika akommor. Samverkan med friskvardande partners. Hos oss
RF/SISU, via en aktivitetskatalog far man tips pa lampliga insatser. Stort behov finns
hos barn-och unga att vara mer fysiskt aktiva. Socioekonomin paverkar rorelse-och
matvanor. Fritidskortet en hjalp att 6ka den fysiska aktiviteten, anpassat efter
socioekonomin i familjen. Aven stadsplanering viktigt fér att kunna erbjuda trygga
rorelsevagar till ex. skolan. Ungas roster 6nskar stérre mojlighet till rorelse, trygga
miljoer behovs, bl.a. kropps-, kdnsnormer och rasism upplevs av ungdomarna paverka
graden av fysisk aktivitet. Implementering via skolledning, skolskoterskor, arbetsgrupp
finns.

For vilka? Alla som ror sig for lite, men ofta kopplat till annat maende, andra symptom
déar FAR kan vara aktuellt som en insats for att férbattra maendet. Vardnadshavare
med nér det galler yngre barn. Motivation viktig del for att fa det att fungera.
Recepten laggs in i journalerna, rutin in i metodboken. Utbildningsinsatser och stod
erbjuds. Pengarna till regionen — men dgandeskapet finns i kommunerna sa arbetet
kréver ndra samverkan for att fungera optimalt. Langsiktigt arbete, tar tid att
implementera. Vilja finns hos skolskéterskorna vilket ar en framgangsfaktor.
Rektorerna chefer 6verskolskoterskorna, vilket kan paverka utfallet.

Tilldtande rektorer 6kar forutsattningarna. Gemensamma dokument mellan region
och kommun &ar tidskrdvande att ta fram. Viktigt att arbetet forankras och bygger pa
funktioner istallet for personer. Att vardnadshavare ska vara med, samt att gora en
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uppfoljning ar delar som kommunerna kan se som hindrande. Tiden ar det som
behover avsattas, inga kostnader utover det. Kommunerna kunnat rekvirera medel,
spannande jamfora med andra regionen kring vad som fungerat bra. Rapport kommer
fran Socialstyrelsen i maj.

9.

Ingmar Teman till kommande méten

Tema maj: Vagval for framtiden - En spaning mot ar 2035. SKR:s trend- och
omvarldsanalys som vander sig till fortroendevalda och tjanstepersoner i kommuner
och regioner. Aven &terkomma till var uppféljningskonferens

Tema hosten: Att mata befolkningens hélsa och gora analyser fér kommunerna och
lanet — hur har arbetet med Growth utvecklats, lagesanalys i lanet. Fokus barn och
unga men dven den aldre befolkningen.

10. Anna Uppfdljning av folkhdlso6verenskommelserna 2024 - korta punkten, kan aterkomma

senare se bifogad ppt

11. (Siw Lunanader Folkhdlsoteamens arbete

tog 6ver som Se ppt. Aktuella fragor fran resp. lansdel, vad funkar bra, vad behéver utvecklas?
motesordférande)
Folkhilsocheferna | Utg&ngspunkter fér samverkan fér god, jamlik och jamstélld hilsa i Orebro 1dn 2024-
2029, fran nationell niva till lokalt arbete. Vi har drygt 20 ar med gemensamma
overenskommelser for ett langsiktigt FH-arbete i samverkan mellan regionen, lanets
kommuner och civilsamhallet vi RF/SISU Orebro ldn samt Orebro lans
bildningsférbund (OLBF). Samverkan sker dven strukturerat med Linsstyrelsen dven
om inga skriftliga 6verenskommelser om samverkan ar skrivna. Folkhalsa behéver vara
ett genomsyrande perspektivi kommunernas arbete.

Lokala nedslag:

Orebro kommun: FH &r placerad i en enhet for Hallbar utveckling, stort fokus pa
folkhalsa kopplat till samhallsbyggnadsomradet, malomrade 5fem utifran de atta
folkhélsopolitiska malen. Samverkan med Samhallsbyggnad, dversiktsplanearbetet har
FH-perspektivet med for att starka de sociala aspekterna for jamlik och jamstalld halsa
med samhallsplanering som verktyg. S6dra stationens ombyggnad ett exempel, likasa
arbetet kring aktiva transporter. Preventionsstjdrnans mitt fokus fér samverkan for att
Oka forutsattningarna for goda och jamlika uppvaxtvillkor. Brottsférebyggande, nya
Sol, omstallning Nara vard samt Partnerskap Orebros arbete i socioekonomiskt
utmanande omraden ar delar dar folkhdlsokompetensen blir viktig.

Sodra lansdelen: Koppling operativt och strategiskt arbete inom kommunerna, bra
férutsattningar tack vare OK kring samverkan. Vilja till tvarsektoriellt arbete.
Forskjutning till ett mer proaktivt arbetssatt, generera besparingar pa sikt.
Fordldraskapsstod, levnadsvanor, ungas delaktighet och inflytande samt halsosamt
aldrande prioriterade delar for en starkt folkhalsa. Seniorkraft som ett gott exempel
pa arbete pa tvarsektoriellt arbete i samverkan. Pep kommun och mat-och rorelse i
fsk. ar prioriterat. Langsiktighet och uthallighet viktigt. Arbetet en del i omstallning till
en nara vard.

Norra lansdelen: Strukturellt och kulturellt tillsammansarbete, naturlig del i
lanssamverkansstrukturen pa en gemensam plattform. Vilken gemensam fardplan ska
vi ha och vilka aktiviteter blir viktiga? Halsoframjande och férebyggande arbete far allt
storre plats. Nationella och regionala mal trattas ner for att bli hanterbart lokalt.
Tydliga i prioriteringarna, identifiera viktiga insatser dar fokus ska ldggas. Samhandling
for halsa via Backa barnet och TSI — tidiga samordnade insatser, som fokus for att
konkretisera. Strukturerad samverkan for tidiga insatser viktigt. Barnkonventionen och
barnsynen viktig del i arbetet. Arbeta med det som vi vet dr gynnsamt for individen.
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FH-teamet stodjande i arbetet, en unik roll, vara nav i arbetet tack vare kunskap om
framjande och forebyggande arbete.

Viastra lansdelen: Lokal omstallning, nytt politiskt lage, forandrade forutsattningar for
arbetet. Folkhdlsondmnden ar avslutat, omstallning kring arbetet behovs. Stort
ungdomsperspektiv, ungdomsutvecklare anstallda med koppling till teamet.
"Inatarbetet” — ser 6ver teamets roll i det rattighetsbaserade arbetet. Utgar fran
vastra lansdelens folkhalsomal. Ex. fordldraskapsstod dar teamet bidrar med en
utredning kring vad som erbjuds utifran ett kunskapsbaserat, tillgangligt stod. Bland
annat har det uppmarksammats att det behovs ett utvecklat arbete for
vardnadshavare och ban med en funktionsvariation. Genom samverkan kan vi
forbattra arbetet, finns en riktlinje for arbetet, dgs av tjanstepersonerna. Backa barnet
drivs dven i Degerfors. Teamet ar motor och generator i arbetet. TSI, Tidiga
samordnade insatser, ser 6ver hur FH-teamet kan vara en stottande part kring
gorandet. Viktigt tydliggora stodkedjan och inventera vilka forutsattningar som finns
for att na framat i arbetet.

Diskussion: Hur koppla samman politikerna i specifika samverkansraden med
teamen? Var och hur mots man kring fragorna? Vem ar mottagaren for arbetet? Hitta
sammanhang att landa fragorna i bl.a. i de lansvisa folkhdlsoteamen.

Upplevs ibland svart att fa in fragorna i de politiska sammanhangen, avsaknad av en
tydlig organisation for hur det ska goras. Borja i nagon dnde, fa in fragorna I6pande i
namnderna, kla pa vara KSO:er sa att kunskapen och forstaelsen 6kar. Hela
kommunens angeldgenhet, vad skulle handa om pengarna inte medgav FH-team —
vore katastrofalt for manga viktiga fragor initieras i det arbetet. Synd att FH-ndmnden
i Karlskoga avslutades, beh6vs ndgon som samordnar fragorna.

Socialnamnden ofta ganska uppdaterade, men risk att fragorna fastnar dar, behéver
lyftas vidare upp i beslutsordningen for att visa pa vikten av fragorna. Viktigt att skapa
forstaelse for fragorna och de kopplingar som finns samt vikten av att alla behover
involveras, ex. gallande nya SolL. Forsoka hitta former for kontinuerliga presentationer
av arbetet och dven initiera samtal for fordjupat arbete. Hitta forum for diskussion
utifran hallbar utveckling/folkhalsa. Nyttja varandras kompetenser viktigt. Det ar
fragor vi maste hitta bra system for, vi behdver paverka tillsammans sa att fragan
landar dven i politiken.

12. Maria Belik

Ny OK psykisk hilsa, se ppt samt bifogad lank till férinspelade filmer Presentationer
infor samverkansméten ¢ Regional utveckling

10 januari presenterades och beslutades strategin som ska galla 2025-2034 med syfte
att skapa en gemensam riktning. Fyra 6vergripande mal ar beslutade. Overens-
kommelse mellan staten och SKR, dven har fyra 6vergripande mal, hanger samman
med strategin. Stimulansmedel utifran invanarantal kopplat till arbete med
malomradena. Mindre regionala medel i ar, men mer till kommunerna De regionala
medlen forvaltas pa VoF, kommunerna har ocksa fatt egna medel. Ny samverkansplan
skrivs fram for lanets arbete, ska ga ut pa remiss, hoppas pa beslut under hosten.

13. Ingmar

Ovriga fragor

Sammantradesdatum 2025: 16/5 12/9 och 21/11 (7/11 ev)

Onskemal har funnits kring en gemensam utvecklingsdag med chefsgrupper och
specifika samverkansrad och andra viktiga personer. Temat 7 november kommer vara
psykisk halsa. Dagen kommer ev. att ersatta 21/11 eller sa kombineras de olika
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delarna under dagen. Ledamoéterna uppmanas att boka in bada dagarna innan
slutgiltigt beslut fattas.

Fraga fran norr kring Valfardsguiden — dgandeskap? F-kassan stéller fragor, kan den
tas till regionen? Ingmar undersoker, vi har inte tidigare varit involverade utifran RU.

Att ténka pa framover: Bifogade filmlankar ska laggas direkt i kalenderkallelsen.

Motet avslutas

14. Siw tackade for motet
v =deltog
Ledaméter: Ersattare:
v" Anna Ahnér, Askersund kommun Caroline DiekerAskersund -kommun
Ann-Christin Pettersson, Degerfors kommun Anita Bohlin Neuman, Degerfors kommun
v Siw Lunander, Hallsbergs kommun Ann-Christine Appelqvist, Hallsbergs kommun
Mattias Kjellberg, Hallefors kommun Christina Kuurne, Hallefors kommun
Amanda Lindgren, Karlskoga kommun Lena Hagstrom, Karlskoga kommun
Annica-Sjégvist-Kumla-kemmun Jan Engman, Kumla kommun
Jerry Karjalainen, Laxa kommun Elvy Wiklund, Laxd kommun
Jonas Hansen, Lekeberg kommun Berth Falk, Lekeberg kommun
v Jari Mehtaldinen, Lindesberg kommun Monika Klockars, Lindesberg kommun
Peter Kotilainen, Ljusnarsberg kommun Mathias Eriksson, Ljusnarsberg kommun
v" Anna Karlsson, Nora kommun Pia-Maria Johansson, Nora kommun
Jimmy Nordengren, Orebro kommun v' Christina Hakansson, Orebro kommun
Vakant, RF-SISU Vakant, RF-SISU
v’ Cecilia Lénn-Elgstrand, OLBF Emma Lado, OLBF
v Ann-Catrin Ortquist, Karlskoga
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