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Malin Duckert Ek Region Orebro 1an
Peter Bergvall Virtanen Region Orebro 1an

1. Motet 6ppnades

Ordférande Behcet Barsom halsade de narvarande valkomna till dagens mote.
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2. Val av justerare utdver ordférande

Mathz Eriksson utsags till justerare.

3. Godkdnnande av dagordning

Forslaget till dagordning godkandes.

4. Foregaende moétes protokoll

Protokollet fran féregaende moéte den 16 september lades till handlingarna.

5. Regional strategi for foraldraskapsstod

Marie Cesares Olsson foredrog arendet.

Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) bildades

1 januari 2016 och uppdraget ar att arbeta for att barn ska fa en trygg uppvaxt
och bra relationer till sina foraldrar.

Den nationella strategin for foraldraskapsstdd har som malsattning att alla
féraldrar ska erbjudas foraldraskapsstdd under barnets hela uppvaxt. Det handlar
om att ge foraldrar kunskap om barnets rattigheter, hdlsa och utveckling, att
starka foraldrars relation till varandra eller deras sociala natverk.

FFFF (féreningen for familjecentralernas framjande) ar det hittills enda samlade
nationella organet for familjecentralerna i Sverige. Féreningen har idag etablerat
sig som den sammanhallande nationella kraften.

P4 regional niva i Orebro lan samverkar kommunerna tillsammans med region
Orebro l1an, Orebro lans bildningsférbund, Lénsstyrelsen och RF-SISU.

Traditionen i regionen ar god och det erbjuds foraldraskapsstod pa flera olika satt.

Vid rapportering till KC/RD av kommundialogerna gallande stddjande
organisation for foraldraskapsstdd i varje kommun (2020-2021) sa fick strategisk
arbetsgrupp for foraldraskapsstod i uppdrag att ta fram en regional strategi for
lanets foraldraskapssttdsarbete (2022) och att revidera befintlig
Overenskommelse om samverkan i arbetet med familjecentral (2023).

Den strategiska arbetsgruppen har dven i uppgift att anordna métesplatser for
larande och erfarenhetsutbyte, sammanstalla utdata fran familjecentralen, vid
behov diskutera om start av nya familjecentraler samt samordna utvecklingen av

foraldraskapsstddjande program i lanet.

Familjecentralerna ska ha ett kunskapsbaserat arbetssatt som erbjuder ett stod
till féraldrar under hela uppvaxten och det erbjudas mdjlighet till

kompetenshgjande insatser for professioner inom omradet. Det ska finnas ett
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behovsanpassat foraldraskapsstéd till alla foraldrar och det ska utvecklas

arbetssatt for att na de féraldrarna som vi inte nar idag. Det ska finnas stddjande
lednings- eller samverkansgrupper for foraldraskapsstod i alla lanets kommuner
med berdrda parter sdsom forskola, skola, socialtjanst, halso- och sjukvard samt

civilsamhallet.

Métet staller sig bakom forslaget till strategi for foraldraskapsstddsarbetet i
Orebro lan. Detta ska vidare behandlas i KCRD grupperingen och férslagsvis till

Regionala samverkansradet for stallningstagande.

6. Uppfoljningsdagen den 16 december

Ingmar Angman féredrog &rendet.

Fredagen den 16 december genomfor vi den arliga uppféljningsdagen av lanets
folkhalsodverenskommelser med fokus pa samverkan och nya
Overenskommelser.

7. Tema: Nara vard omstéllningen med fokus pa barn och unga
perspektivet

Malin Duckert Ek och Peter Bergvall Virtanen féredrog arendet.

Malin inledde Néara vard punkten med att kort beskriva varfér vi behdver stalla om

till en nara vard och varfor det ar sa viktigt att bérja med barnen. Farre personer

ska forsérja fler, vi lever langre och det betyder att vi lever langre med kroniska

sjukdomar. Digitaliseringen har foréandrat vara beteenden. For att vi ska fa en

jamlik halsa behdver vi arbeta halsoframjande och férebyggande. De

socioekonomiska forutsattningarna behdver starkas.

Borja med barnen! Vi vet att de férsta 1000 dagarna i ett barns liv ar avgérande

for framtida halsa och livsstil. Den basta halsoframjande insatsen vi kan goéra for

unga ar att se till att de gar ut grundskolan med godkanda betyg.

Exempel pa olika aktiviteter som nu gors:

Vi tittar pa hur vi tillsammans kan stérka alla barns ratt till god halsa med ett fokus

pa att férebygga 6vervikt och obesitas. Workshop den 24 november for att

kraftsamla tillsammans.

Vi ser aven over riktlinjen fér egenvardsbedémningar, dar vi bérjar med barnens

perspektiv.
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Peter fortsatte att beratta om pilotprojektet YAM (Youth Aware of Mental health)
som ar ett skolbaserat program fér 13—17-aringar, som syftar till att 6ka kunskap
och diskussion om psykisk halsa genom dialog, reflektion och lek.

YAM ar en praktisk utforskning av psykisk halsa och vardagsproblem. Det ar ett
férebyggande och halsoframjande program dar syftet ar att 6ka kunskapen om
psykisk halsa.

Amnet psykisk halsa utforskas under fem skoltimmar under tre veckors tid i
klassrummet tillsammans med en instruktér. Ungdomarna far roll spela och
samtala om vardagliga situationer som ar viktiga fér dem. Utrymmet ar lararfritt
och fritt fran diskriminering.

YAM:s amne:

* Vad ar psykisk halsa?

« Stress och kriser

« Att hjélpa en van som har det svart

« Sjalvhjalpsrad

* Depression och sjalvmordstankar

* Att be om rad

| Orebro 1an har vi flera pilotskolor, i Orebro ar det Engelska skolan och
Hannaskolan, i norr ar det Klockarhagsskolan i Hallefors och i séder ar det
Lekebergs skolan i Lekeberg, Sjoangsskolan i Askersund och Centralskolan i

Laxa. | vaster finns det ingen pilotskola nu da det saknas instruktérer dar.

Orebro lans organisation:

Peter Bergvall Virtanen, Valfard & Folkhalsa (Regional samordnare)
Sofie Hedberg, Sydnarkes folkhalsoteam (Lansdelssamordnare)

Sara Gustavsson, Orebro folkhalsoteam (Lansdelssamordnare)

Jenni Remes, folkhélsoteamet norra Orebro 1an (Lansdelssamordnare)

Anna Thalén, folkhélsoteamet vastra Orebro 1an (Léansdelssamordnare)

| lanet finns det 22 utbildade instruktorer varav 9 kvar, 2 utbildade YAM-
medhjalpare och en nyutbildad YAM-instruktor i norra lansdelen.

Det som ar positivt med projektet ar samverkan med Mottagning psykisk ohalsa
(MPO) och Férsta kontakten psykisk ohalsa (FKPO), det ar vardefullt med
lansinstruktorer fran MPO och FKPO. Kontaktlistan har gett effekt, det ar positiva

kommentarer fran eleverna och att det ar kostnadsfritt for skolorna.
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Pilotprojektet haller pa t.o.m. 2023 och for att implementera projektet finns en del
utmaningar.

o Aktiva och tillgangliga instruktérer och medhjalpare

e Samordning i lansdelarna — stor tidsatgang

e Intresse och forankring i skolor, férankring hos skolchefer och elevhalsa

e Vissa svarigheter i metodtrogenhet

e Behdver finnas aterkommande instruktérsutbildningar (om vi ska jobba pa

det har sattet?)
e Sarbarhet i genomférandet (t.ex vid sjukdom)

e Nagra instruktorer var kritiska till delar av programmet

Det kan vara svart att fa instruktorer att stanna kvar, da det ar en del av en tjanst.
Det finns en sarbarhet om nagon instruktor blir sjuk. Om vi ska kunna vaxla upp
insatsen behdvs fler instruktdrer. Det kan inte vara en kurator pa skolan da det
kanns for nara for eleverna, sa helst ska det vara en instruktdr som inte ar

kopplad till skolan.

8. Summering av radets arbete under mandatperioden och medskick till
kommande rad

Anna Jakobsson féredrog arendet.

Anna har gatt igenom minnesanteckningarna fran aret och gjort en

sammanstallning av arets arbete.

Detta har vi diskuterat under aret:

e Epidemiologi utifran liv och halsa och liv och halsa ung. Vi behéver mer
kunskap om svaren, sa vi behdver fokusgrupper pa skolorna for att fa
mer kunskap om varfér vara ungdomar svarar som dom gor. Vad ténker
du nar du ser fragan? Exempelvis mar aven killar daligt psykiskt men vill
inte ga till kuratorn.

e Integration, vad kan vi géra mer?

e Rorelse, fysisk aktivitet

o Konsekvenser av covid-19

e Psykisk halsa (fran barn till aldre)

e Insatser for personer som ar langt fran arbetslivet

Asikter i gruppen om mandatperiodens méten:
Det ar viktiga méten, men det tog tid att komma in i fragorna. Viktigt for
samverkan. Protokollen har varit utférliga och viktiga att ta del av nar man inte

deltagit och fér ersattare. Amnena har varit bra, har inkluderat alla aldrar och olika

grupper.
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Forslag och medskick till ndsta ar:

Starta upp aret med en dag som handlar om politikerns roll.
Rekommendation om vilka som ska delta. Ordféranden formulerar ett
brev till de politiska partierna om vikten av representation pa ratt niva.
Garna ocksa se mojligheter till gemensam representation med specifika
samverkansradet for social valfard samt vard och omsorg.

Samplanera méten i gemensamma beredningar med specifika
samverkansradet social valfard samt vard och omsorg.

Tillsammans med folkhalsocheferna i lansdelarna diskutera hur forum pa
lokal niva kan utformas dar fragor fran specifika samverkansradet kan

sattas in i det lokala sammanhanget.

9. Aktuellt inom folkhdlsoomradet

Anna Jakobsson och Ingmar Angman féredrog drendet.

Eva Jongbloed som ar lakare ska lasa sin specialistutbildning i socialmedicin ska
gora sin praktik pa Staben for hallbar utveckling och Valfard och folkhalsa. Hon ar
bland annat intresserad av obesitas hos barn.

Johanna Hoégblom som &r suicidsamordnare i lanet kommer from januari finnas

pa Valfard och folkhalsa.

10. Rapport fran chefsgrupp folkhilsa
Ingmar Angman féredrog &rendet.
Det ar ett bra samarbetsklimat i chefsgruppen. Lansstyrelsen deltar som har ett

uppdrag att stddja folkhalsoarbetet.

11. Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor.

12. Métet avslutas
Ordférande Behcet Barsom tackade mdétesdeltagarna for visat intresse och

avslutade motet.

Protokoll fran Specifika samverkansradens moten hittar du har:

https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-

styrning/radgivande-organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
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