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1. Motet 6ppnades
Ordférande Behcet Barsom halsade de narvarande valkomna till dagens moéte.

2. Val av justerare utéver ordférande
Tom Rymoen utsags till justerare.

3. Godkannande av dagordning
Forslaget till dagordning godkandes.

4. Foregaende motes protokoll
Protokollet fran féregaende mote den 19 november lades till handlingarna.

5. Uppféljningsdag 17 december
Linnea Hedkvist fordrog arendet.

Den 17 december 2021 genom férdes den andra uppfdljningsdagen som finns
som uppdrag i 6verenskommelserna om samverkan i lokalt och regionalt
folkhilsoarbete i Orebro lan.

Formiddagen vande sig till politiker och tjanstepersoner i styrning och ledning
samt lanets folkhalsoteam. Eftermiddagen vande sig till Ianets folkhalsoteam.
Totalt deltog under féormiddagen ca 80 personer och under eftermiddagen ca 45
personer. Uppfdljningsdagen fick pga smittoldget hastigt andras fran fysiskt till
digitalt mote en vecka innan.

Programmet for férmiddagen, vars fokus var psykisk halsa, bestod av
forelasningar kring halsa som strategi for att klara valfardsuppdraget, effekter pa
folkhédlsan av pandemin, psykiskt valbefinnande med fokus pa skydds- och
riskfaktorer med utgangspunkt fran Liv & hédlsa ung samt hur designmetoder kan
hjalpa oss att se helheten ur invanarens perspektiv och tillsammans agera
forebyggande och framjande. Darefter genomfordes en presentation av
aktiviteter i samverkan mellan kommunerna, civila samhallet och regionen inom
fyra omraden; Strategiskt arbete, Civila samhllet, Barn och unga samt Aldre,
med efterféljande gruppdiskussionerna.

Utvarderingen av férmiddagen visade pa att majoriteten av deltagarna gav de
olika programinslagen hogt betyg, framfor allt presentationen av genomforda
och pagaende aktiviteter. Fran gruppdiskussionerna finns ett omfattande
skriftligt material som kommer att bearbetas och analyseras for att lyftas in i
fortsatta strategiska diskussioner om folkhalsoarbetet i samverkan.

Sammantaget var deltagarna positiva, dock fanns énskemal om att kommande
uppfoéljningsdagar ska anordnas fysiskt for att utveckla samverkan.
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Diskussion/synpunkter:

Det finns en bra kommunikation mellan folkhadlsocheferna i lansdelarna vilket
leder till gemensamma strukturer, larande processer, kommunikation och
natverkande.

Viktigt att arbeta mot arbetsloshet och fa in folk pa arbetsmarknaden, dven
integration. Féreningslivet och civilsamhallet ar viktiga parter i arbetet.

6. Kommande handlingsplan och 6verenskommelser
Ingmar Angman foredrog drendet.

Ingmar presenterade nu gallande 6verenskommelser om God, jamlik och
jamstélld hilsa 2018-2023 mellan kommunerna (ldnsdelsvis), RF-SISU, OLBF samt
Region Orebro l3n. Overenskommelserna omfattar totalt 9,7 miljoner fran
regionen plus parternas egna insatser. Infor revideringen av
overenskommelserna 2018 genomférdes en omfattande utvardering och storre
fordandringar av innehallet. Avtal blev 6verenskommelser vars uppféljning ska
vara larande och utvecklande och dar samverkan och utveckling betonas.

| samtal med kc/rd-gruppen har synpunkter framforts om att
overenskommelserna i huvudsak fungerat val, att en kommande uppfdljning kan
vara mindre omfattande samt att man i kommande 6verenskommelser kan
behalla nuvarande grunder som utgangspunkt daven om man ocksa behover
”skruva pa” och forbattra. Chefsgruppen for folkhalsa har lyft synpunkter om att
Overenskommelserna inte ar sa kdnda i regionens halso- och
sjukvardsorganisation vilket forvarar samverkan lokalt och lansdelsvis mellan
kommun och region.

Ingmar presenterade ocksa nu géllande handlingsplan fér god, jamlik och
jamstalld halsa 2019-2022 som ar en handlingsplan med utgangspunkt fran
Regionala utvecklingsstrategin (RUS). Handlingsplanen foregicks av arbete i den
regionala kommissionen for jamlik halsa och ar en av tre planer med
utgangspunkt fran det prioriterade omradet 5.6 Halsoframjande arbete och
hélso- och sjukvard i RUS. Ingmar presenterade ocksa de dnskvarda lagen och
strategiska inriktningar som finns i RUS prioriterade omraden och som har baring
pa folkhélsoarbetet.

Fragor som stélldes var om det finns behov av en sérskild folkhalsoplan eller om
vi kan skapa mer aktivitetsinriktade handlingsplaner med direkt utgangspunkt
fran Regionala utvecklingsstrategin utifran de malformuleringar den innehaller.

Gruppdiskussioner férdes och foljande synpunkter redovisades:

e Bra att konkretisera handlingsplanerna vilket kan géra genomférandet av
RUS:en levande.

e Folkhélsa ingar i sa manga olika sammanhang, t ex Néara vard, TABB,
BRA-arbetet. Utifran vilka perspektiv kan vi véva in folkhalsa.? Det ar
komplexa fragor som innebar att det &r svart att hitta en rod trad
eftersom omradet ar sa brett

e Viktigt att fa till samverkan med regionen som &r en “koloss”. Viktigt att
det blir mer @n ordet samverkan.
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e Viktigt att politiken ar tydlig med vad vi vill uppna och antar matbara mal
i arbetet.

e Stdrka samverkan med olika aktorer.

e Samverkan ar en komplex fraga och det finns behov av att hitta en
bredare samverkan i regionen. Det ar inte latt i kommunen, lansdelen
och sedan hela lanet. Viktigt med samverkan mellan lansdelarna.

e Prioriteringar beh6vs och att tjanstepersonerna hittar den goda
samverkan for att skota hur!

e Styrande dokument och principer behévs men inte fér manga. Mer
konkreta aktiviteter.

e Arbeta framjande och forebyggande med inriktning pa skyddsfaktorer.
For att bevara ett gott liv.

e Gemensam namnd i Karlskoga — Degerfors ar ett satt att arbeta.

e Kumla kommun arbetar med ett socialt hallbarhetsprogram dar
folkhalsoperspektivet ar viktigt.

e Nora kommun planerar att aterinfora socialndmnd och
utbildningsnamnd med ett politiskt beredningsorgan bestaende av
presidierna for dessa tva namnder som dels ska utgéra gemensam
individnamnd, dels ansvara for de fragor som ligger mellan skola och
socialtjanst, t ex familjecentral och elevhalsa.

Tema: Forstudie barnfattigdom i Orebro l3n.
Maria Lindborg, projektledare och Anton Olofsson samordningsansvarig RF-
SISU och platsansvarig for Fritidsbanken Markbacken medverkade.

Anton inledde med att beritta om arbetet med Fritidsbanker i Orebro l&n.
Fritidsbankerna ar en generell insats som ar till for alla, inte enbart till for de
som inte har. Den utrustning som man forfogar 6ver har skankts och lanas ut
kostnadsfritt under tva veckor. Syftet ar att mojliggora fysisk aktivitet for
alla. I hela landet finns ca 110 Fritidsbanker med ca 600 000 utlan per ar.
Orebro ldn star for ca 10 % av dessa. Fritidsbankerna i Orebro kommun
(Markbacken och Osternirke) har ca 20 000 utl&n per &r. Lanen sker dels
som butikslan, dels som snabblan, dvs da fritidsbanken finns tillganglig pa
olika platser och da man kan Iana utrustning foér korta stunder.

| hela landet berdaknar man att Fritidsbankerna medverkat till ca 1,5 miljoner
timmar fysisk aktivitet som annars inte blivit av.

Fritidsbankerna nar brett, sarskilt i de ndromraden dar de finns.
Kénsfordelningen bland lantagarna ar ca 56 % kvinnor och 40 % man. Tittar
man pa antalet foljare pa Face-book sa nar man framfor allt kvinnor i
"mammaalder”. Fritidsbankerna gynnar rorelseforstaelse och
rorelsekompetens och ar en bra kompensatorisk insats. Verksamheten har
laga trosklar och ger en forberedelse infor deltagande i féreningslivet. |
Orebro |3n finns Fritidsbanker i samtliga kommuner utom Héllefors,
Askersund, Hallsberg, Degerfors och Lekeberg. Det finns behov av fler
satsningar eftersom aktiviteten behovs. Statusen for Fritidsbankerna dkar
och kunskapen om dem sprider sig i fler grupper. Hur ska man fa
Fritidsbankerna att leva over tid? En framgangsfaktor ar att kommunerna
tar ett tydligt agandeskap.

Anton niamnde slutligen en C-uppsats fran Orebro universitet
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"Fritidsbankens arbete i socioekonomiskt utsatta omraden - Att na en
malgrupp utan att peka ut den”. Denna bifogas protokollet.

Maria rapporterade om pagaende arbete med forstudie av barnfattigdom i
Orebro |3n som i denna fas pagér mellan april 2021 — mars 2022. Ett antal
moten har hallits med olika intressenter, bl a lanets kommuner,
lansstyrelsen samt organisationer fran civila samhallet. En delrapport har
tagits fram under hésten 2021 som bifogats kallelsen till motet.

Barn i ekonomiskt utsatta hushall lever antingen i familjer med lag
inkomststandard vilket speglar om familjens disponibla inkomster inte
racker till att tacka nédvandiga levnadsomkostnader, eller i familjer med
varaktigt 1dg ekonomisk standard vilket innebar hushall med en disponibel
inkomst per person som ar mindre dn 60 % av medianvéardet ett aktuellt ar
samt under minst tva av de foregaende aren.

Folkhdlsomyndighetens statistik for 2019 visar att det fanns 8884 barn
mellan 0-17 &ri Orebro lin bodde i ekonomiskt utsatta hushall (11,8%). Det
finns stora skillnader inom gruppen dar barn med utlandsk bakgrund och
barn som har féraldrar med lag

utbildningsniva sticker ut negativt. Skillnaden mellan kommunerna i ldnet ar
stor, fran 4,9

procent till 29,8 procent. Det finns anledning att tro att barnfattigdomen i
lanet kommer att 6ka under och efter coronapandemin.

Konsekvenserna for de utsatta barnen ar att de ofta blir begransade till sitt
bostadsomrade vilket kan 6ka utsattheten da dven sjalva omradet och dess
miljo ofta lider brist pa

sociala resurser. Viktiga argument for att arbeta med att minska
barnfattigdomen ar att den ger svarigheter for utsatta personer att delta i
samhallslivet, att den genererar bade individuellt lidande och samre
livschanser samt storre samhallskostnader 6ver tid, Barnfattigdom ger 6kad
risk for mobbning, skolfranvaro, lagre skolresultat men ocksa risk diabetes,
fetma, astma, samre tandhalsa, olyckor och vanvard, hjart-karlsjukdomar,
psykisk ohélsa, missbruk samt kriminalitet. Risken &r ocksa hogre att barnen
sjadlva kommer att behova forsorjningsstod i vuxen alder. Barnfattigdom ar
en viktig barnrattsfraga.

Regionens Liv & halsa ung- undersokningar visar ocksa stora skillnader i
upplevd hélsa mellan de som ar oroliga for familjens ekonomi, och de som
inte ar oroliga.

En sammanfattning av relevant forskning visar att framtida livschanser
paverkas pa flera olika satt. Forandrade sociala valfardssystem har betydelse
for barnfattigdomens utveckling. Insatser som kan bidrag till minskad
barnfattigdom &r utokad ekonomisk radgivning, en aktiv
arbetsmarknadspolitik samt tidiga insatser till barn och familjer. Likasa gratis
utbildning och att fler barn far méjlighet att delta i forskoleverksamhet.
Okad samverkan mellan olika offentliga aktdrer och mellan offentliga och
civila aktorer ar viktig. For att mildra effekten behovs kompensatoriskt
arbete.
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Inom ramen for forstudien och insamlat material finns det fem omraden
som bor prioriteras:

1. Styrning och ledning och behov av politiska beslut.
Flera politikomraden behover involveras och politisk enighet skapas.
Kunskapshoéjande insatser behdvs. Vagar vi se problemet? Gor vi ratt
saker?

2. Samordning och samverkan.
Vi behover hjalpas at och synliggora problemet. Det finns olika
forutsattningar lokalt. Kompensatoriska men dven strukturella och
organisatoriska insatser behdvs samt att civila samhallet involveras i
en riktig samverkan.

3. Arbete sysselsdttning och vagledning
Behov finns av battre samverkan i kommunen och med
arbetsférmedlingen. Utsatta familjer behover fa hjalp med sin
ekonomi. Ett exempel dr att om mammorna ar familjens mottagare
av forsorjningsstod sa kommer de barnen till del i storre grad. En
trygg boendesituation ar viktig trygghet dar t ex vrakning kan
paverka barnen i stor grad.

4. Skola och fritid
Det ar viktigt att skolan ar kostnadsfri och att det finns meningsfull
fritid for alla barn dven under eftermiddagstid.

5. Tydliggora barns och vardnadshavares roster.

Konkreta insatser som ar pa gang just nu i Orebro |3n ar:

e Framtagande av ekonomisk utbildning for vardnadshavare

e Sammanstallning av materiel som speglar Barnets rost

e Inventering av barnrattsperspektiv och ekonomiskt bistand

e av utbildning kring barnfattigdom for tjanstepersoner och politiker i
samarbete med Radda barnen

e Avslutande processverkstad for arets kartlaggningsprocess den 2
mars.

Diskussion/synpunkter;

Orebro kommun gér fn en utvirdering och éversyn av det egna arbetet mot
barnfattigdom.

Fragorna berér ocksa den nationella nivan medan kommunerna har radighet
Over andra saker.

Vilken &r den radighet som regionen har? Exempel ar hdlso- och sjukvarden
samt patientavgifter ekonomiska situationen. Kostnader for hjalpmedel, t ex
glasogon.

| vilka forum kan Radda barnen medverka och gora en kunskapshdjning kring
dessas fragor? Ta med fragan i beslut om budget och verksamhetsplaner,
gdrna innan sommaren och digitalt.

Arbeta med konsekvensbeskrivningar.

Tips om annan generell insats liknande Fritidsbankerna ar Leksaksbiblioteket
i Majorna Goteborg
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8. Aktuellt inom folkhdlsoomradet
Linnea Hedkvist informerade.

Liv & hélsa 2022

Den 11 februari skickas inbjudningar ut till 17 240 lansbor 18 ar och dldre till att

delta i undersdkningen Liv & halsa 2022. 1 060 inbjudningar per kommun

forutom i Orebro kommun dér det gar ut 5 580 inbjudningar. Orebro kommun &r

indelat i samma omradestyper som tidigare.

For att 6ka svarsfrekvenser genomfors under varen ett antal insatser:

* Kampanjsida: enkat-livochhalsa.regionorebrolan.se

*  Pressmeddelanden, affischer, information pa Region Orebro ldns samtliga
digitala skarmar, sponsrad Facebook-kampanj, Regionens tidning “Leva”,
webb och Facebook.

* Kommunerna, RF-SISU och OLBF 4r erbjudna att anvanda materialet lokalt
och spridning pagar.

Rapport fran SKR “Férebyqga eller reparera? Ekonomi och hdélsa”

| rapporten konstateras att halsoframjande och forebyggande arbete ar alltmer
nodvandigt och att detta varit ett aterkommande tema i SKR:s ekonomirapport.
Rapporten ar framtagen av Strategi for halsa, Nara vard och Kraftsamling for
psykisk halsa tillsammans med avdelningen f6r ekonomi och styrning hos SKR.
Rapporten innehaller handfasta larande exempel fran olika delar av landet inom
omradena forebyggande verksamhet, riktade forebyggande insatser, psykisk
héalsa samt Nara vard.

Rapport fran Folkhdlsomyndigheten “Tillsammans fér en god och jimlik hdlsa
inom en generation — Stédstrukturen under 2021 och védgen framdt”

| rapporten redovisas arbetet under 2021 och framat med stédstrukturen for det
statliga folkhdlsoarbetet. Stodstrukturen bygger pa fyra delar; uppféljning,
samordning, férdjupade analyser samt kunskapsspridning. Under 2021 har
karnindikatorer for uppféljning av det 6vergripande malet om en god och jamlik
hélsa tagits fram.

Arbetet har ocksa bestatt av nationell samordning som ar relevant for
kommuner, regioner och lansstyrelser. En kartlaggning och analys av RUS, hur
folkhédlsofragorna beaktas i dem, pagar. Folkhalsomyndigheten har i januari 2022
fatt ett regeringsuppdrag att redovisa vilka av de folkhalsopolitiska malomradena
som har baring pa hallbar regional utveckling.

9. Rapport fran chefsgrupp folkhdlsa

Ingmar Angman rapporterade. Sedan féregdende méte har chefsgruppen hallit
tva moten (december och januari).

Protokollen finns p& Region Orebro lans hemsida:
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/natverk-och-
samverkan/?E-2-18747=18747#accordion-block-2-18747

10. Fragor att lyfta till kommande méten

Sedan tidigare har foljande fragor lyfts:

- Processen for nya 6k efter 2023.

- Handlingsplan for god, jamlik och jamstalld efter 2022.
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- Levnadsvanor och hdlsa, levnadsvanemottagningar, hdlsosamtal.

- De demografiska utmaningarna med allt fler aldre kopplat till hdlsoframjande
och férebyggande arbetet. Hur mycket laggs pa detta i foérhallande till det
behandlade. Kostnader?

- Somnforskare — tysta omraden i samhallsplaneringen. Ohélsoframjande?

Denna gang lyftes ocksa féljande:

- Komplexiteten i folkhalsofragorna. Uppfoljning av detta.

- Hur tar vi fram handlingsplaner i folkhalsoarbetet bade lokalt och regionalt.
- Halsoekonomi

11. Métet avslutas
Ordférande Behcet Barsom tackade motesdeltagarna for visat intresse och
avslutade motet.

Nasta mote halls den 6 maj 2022 ki 9-12.

Protokoll fran Specifika samverkansradens méten hittar du har:
https://www.regionorebrolan.se/sv/organisation-och-politik/politisk-

styrning/radgivande-organ-och-kommitteer/specifika-samverkansrad/
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