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Tid: Onsdag den 26 mars 2025
Klockan 09.00 — 12.00
Lokal: Rodhaken, Regionhuset, Klostergatan 23, Orebro

Ledamoter RPR nérvarande

Jenny Steen (S)
Sewastva-Cebhip————— 3y
Tomas Hagenfors (SPF)
Britt-Marie Karlsson (PRO)
Margareta Jansson (PRO)
Arne-Onnefors————(PRO)
Christer Eriksson (SKPF)
Birgitta Borg (SPF)
Robert Mork (PRO)
Kristina Ahl (SKPF)
Inger Carlsson (SKPF)
Leif Jakobsson (PRO)
Siv Kanon (SPF)
§6 Ordforande Jenny Steen hélsar vilkommen

Val av justerare: Margareta Jansson
Godkéannande av dagordning
Anmélan 6vriga fragor
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Act in Time — framtagande av en generisk modell for implementering av
ett systematiskt hilsofrimjande arbete i primirvarden. Ett samarbete
mellan Universitetssjukvardens forskningscentrum, Utvecklingsenheten,
Omrade Nira vard och Hilsovalsenheten”. Ylva Nilsagérd,
forskningsledare, Universitetssjukvéardens forskningscentrum FOU.

Ett forskningsprojekt for implementering av ett mer hélsofrdmjande arbetssétt
inom primérvarden och for att stédja individens formaga att ta ansvar for sin
hilsa och kinna sig delaktig i sin vard. Fem vérdcentraler i lénet utgjorde
interventionsenheter som fick hjdlp med implementeringen, fem vérdcentraler
var kontrollenheter. Resurspersoner har funnits som hjélp i férdndringsarbetet
och varit stéd at interna medarbetare och chefer.

En del i arbetet var att vardcentralerna i de bada grupperna fore ett planerat
patientbesok skickade ett digitalt formul4r om levnadsvanorna tobak, alkohol,
fysisk aktivitet till patienten via 1177. Detta gjorde savél patient som personal
inom hilso- och sjukvérden mer férberedda infér patientens besdk och det
upplevdes littare att prata om levnadsvanor och gora riktade insatser dér det
behovdes.

Arbetet med hélsofrimjande arbetssitt har tagits emot vél av patienterna.

En av slutsatserna av projektet var att det dr viktigt att chefer prioriterar detta
arbetssitt och att det finns personer som driver det. Det finns i dagslédget inte
nagra planer pa att utvidga projektet till andra vardcentraler.

Mobila team och Ny hemsjukvardsoverenskommelse Dag Salaj, verldkare,
Omradesledning Nira vard. Ann-Mari Gustafsson, projektledare, Regional
utveckling Vilfird och folkhélsa.

Mobila team

Regionens och kommunernas primérvard dr basen for sjukvard i hemmet och
har hand om stdrre delen av de patienter som kraver det. For svarare sjuka
patienter, kroniskt instabila patienter och patienter som behover specialiserad
palliativ véard finns mobila team.
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Det finns flera olika mobila team och det ser olika ut i regionen. I Karlskoga
finns Narsjukvérdsteam och Palliativ enhet. I Orebro samt norra delen av sédra
lansdelen finns ASIH (Avancerad sjukvard i hemmet). Det har tidigare funnits
ett Narsjukvardsteam i Orebro men det har inte varit aktivt det senaste aret och
det finns i dagsldget inte forutséttningar att driva det. Ett steg har dock tagits for
att se over resurser for denna typ av mobila tjénster 6ver hela ldnet. I norra
lansdelen och sddra delen av Sodra lénsdelen finns det inga team. Detta leder
till ojamlikhet i lénet.

Tva projekt pagér for att integrera de mobila l6sningarna i Véster. I det ena
projektet ska man bland annat identifiera och ta fram ett samordnat stod till
patienter som har nytta av en preventiv eller akut insats for att om mojligt
undvika onddiga inldggningar, utveckla arbetssétt som mdjliggdér minskning av
aterinldggningar som skulle kunna undvikas samt titta pd méjlighet och vinst av
sambemanning av de rorliga teamen under dygnet. I det andra projektet ska
man tillsammans med Karlskoga kommun prova ett arbetssétt som innebér att
alla patienter boende pa sidbo (sérskilt boende) eller i hemsjukvarden far en
forsta bedomning av nirsjukvardsteamet istéllet for att skickas till
akutmottagningen.

P4 Geriatriska kliniken USO finns 4dven ett BPSD-team som har hand om
personer med demenssjukdom som har BPSD-problem (beteendemaéssiga
symtom vid demens).

Ny dverenskommelse for hilso- och sjukvard i hemmet

Region Orebro lén och Orebro lins kommuner har gjort en ny
overenskommelse da den tidigare inte var anvéndbar. Syftet med
overenskommelsen #r att ge en trygg, séker, planerad och samordnad hélso- och
sjukvérd. Borjade gilla 1 januari 2025. Alla linets kommuner och regioner har
skrivit under avtalet. Overenskommelsen giller personer som &r i behov av
samordning och dir hemsjukvérd &r en insats. Hemsjukvard kréaver och
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forutsitter samverkan mellan region och kommun. For de drenden dér parterna

ar oense har en oenighetsgrupp bildats.

- Pensionirsorganisationerna presenterade vad som hénder inom varje

- Vi har en gemensam pébérjad aktivitet géllande bostédder dér lansstyrelsen

Organ

Pensionérsrad

§9 Rapporter
organisation.
ingar.

§ 10 Ovriga fragor

° Synpunkter pd kollektivtrafiken togs upp bl.a. att hallplatser vid en del
vérdcentraler i Orebro ligger for langt bort, t.ex. vid Skebécks

vérdcentral, vilket gor det omojligt fér patienterna att dka buss, samt att

det #r svért for pensiondrer att ta sig fran Hjortkvarn dé busslinjen tagits

bort.
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