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§ 16 Ordforande Andreas Svahn hilsar vilkommen.
Dagordningen godkéndes.
Till justerare for dagens méte valdes: Margareta Jansson
Anmélan dvriga fragor
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§ 17 Karolina Stridh, Chef Hilso och sjukvardsstaben / Hélsovalsenheten. "Villkor
och krav for néista ars vardcentraler, vad dar nytt”

Karolina Stridh bérjade med information om Vérdvalet / LOVS. I Region Orebro
lan finns 29 vardcentraler varav 4 drivs av privata aktérer men pé uppdrag av
regionen. Det 4r drygt 300 000 listade patienter. Som patient kan man géra max
tva omlistningar per ar, men undantag kan goras. Omlistningar kan géras bade pa
papper och via 1177. Akuta &kommor ska alltid tas omhand pé vardcentral oavsett
om man &r listad dér eller inte.

Vardcentralerna ersitts fran Halsovalsheten och utgar fran virdcentralernas
uppdrag och krav. Det finns en kravspecifikation ”Krav och Kvalitetsboken”,
”KokBoken”. Denna kravspecifikation &r politiskt beslutad. Bland annat finns krav
att det ska 6ppet 45 timmar/ vecka, akuta 8kommor méste kunna tas omhand,
ldkarna pa véardcentralen har ocksa uppdrag i kommunal hdlso- och sjukvard med
patienter bade i hemmen och i sérskilda boenden (SABO). Det finns manga
hemsjukvérdspatienter, ett antal som okar. Nu berdknar man med 1 1&kartimme / 10
boende och vecka pad SABO. Likarna gér ocksé likemedelsgenomgangar. Det har
gjorts vissa forsok med att apotekare kan medverka vid lakemedelsgenomgéngar
och man tittar vidare pa fragan fram6ver. Vad som exakt ska finnas pa varje
vardcentral och vad som &r lansuppdrag — se bild i bifogat bildspel.
Vardcentralerna ersitts enligt f6ljande:

e Grundersittning - utgar fran antal listade. 90% av den
erséttningen &r aldersviktad samt ett socioekonomiskt och ett
geografiskt tilldgg.

e Besoksersittning - besok pa vardcentral och hembestk
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e Malrelaterad erséttning — till exempel méts
telefontillgdngligheten och méaste na upp till vissa mal, antal
lakemedelsgenomgéngar, rokavvinjning och hembesék pa BVC.

Modellen ovan stddjer vard av dldre.

Vardcentralerna ska erbjuda fast ldkarkontakt till boende pd SABO de ska ocks ha
en fast ldkarkontakt vid en vardcentral.

Syftet med att ha en fast ldkarkontakt &r att skapa trygghet och kontinuitet. Det &r
skillnad mellan fast ldkarkontakt (som ska erbjudas i primérvarden) och fast
vardkontakt. Fasta ldkarkontaktens uppgifter kan till exempel vara att samordna
utredningsatgirder, informera patienten om dennes hélsotillstind mm. Hur detta
kommer att fungera foljs upp fran Hélsovalsenheten och resultatet kommer att
skickas upp nationellt. Kontinuitetsindex kommer ocks3 att fljas. Onskemal
framf0rs att lappen “Vad bestdmde vi idag? ” bade anvands och utvecklas mer.

§18 Johanna Furberg, 6verldkare pa Vardhygien, bitr. smittskyddslidkare, Hilso-
och sjukvardsforvaltningen, “Vaccinationer — vad géller hésten 2022 .
Information om f6ljande sjukdomar och vacciner:

e Pneumokocker

e Influensa

e Covid
Det finns ett nationellt vaccinationsprogram som beslutas av regeringen. Det dr
stora krav for att ett vaccin ska inga dar. Infektionssjukdomar ger allvarligare
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sjukdomsbild hos dldre p.g.a. sviktande immunférsvar och andra samtidiga
sjukdomar. Influensa och pneumokockinfektioner &r de vanligaste orsakerna till
sjukdom och dédlighet hos éldre.
Pneumokocker — den vanligaste orsaken till lunginflammation men ger &ven mer
allvarliga infektioner till ex hjarnhinneinflammation. Ca 1300-1900 fall / ar av
hjarnhinneinflammation orsakad av pneumokocker. Pneumokockvaccin kommer
att ingd i ett sdrskilt vaccinationsprogram for #ldre. Ev. start i Region Orebro lin
december 2022. Det kommer att vara gratis fran 70 &r och uppét.
Folkhélsomyndigheten (FoHM) rekommenderar vaccinet for alla 6ver 65 ar. En
hilsoekonomisk analys gors pa alla vacciner innan de infors, gratis. Dvs tjdnar vi
pa att anvénda vaccinet eller slosar vi. Pneumokockvaccinet minskar risken for
invasiv pneumokocksjukdom och lunginflammation. Det &r inte klart om
patienterna kommer att kallas for att ta vaccinet eller om man far bestélla tid sjilv.
Influensavaccin — influensa orsakas av ett virus, inkubationstid 1-3 dygn, smittar £
innan man blir sjuk, 14g smittrisk efter sjukdomsdag 5. Rekommendationen é&r att
tédnka att man dr smittsam sa ldnge man har feber. Vaccinet sétts samman av WHO.
For den enskilda &r det svart att veta om det &r covid, forkylning eller influensa.
Inom vérden finns tester finns for att se vad det &r, som genomfors vid inldggning
pa sjukhus. Arets influensavaccinering startar den 8 november.
Boende p&d SABO fir ett forstirkt influensavaccin.
Vem ska vaccinera sig? Alla 6ver 65 ar, gravida, riskgrupper, hushallskontakter till
personer med nedsatt immunfGrsvar och personal inom #ldrevarden.
Effekten av vaccinet haller 6-9 ménader och har ca 60% skyddseffekt.
Covid 19 vaccin finns och skyddar bra mot allvarlig sjukdom och dod.
Bista skyddet mot sjukdom:

e Tvitta hinderna
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e Vaccinera dig
e Stanna hemma vid sjukdom

TBEvaccin — rekommenderas om man vistas mycket ute i skog och mark.
Baltros — inga nationella rekommendationer &nnu- Viruset finns i kroppen efter
man haft vattkoppor, vaccinet skyddar mot att reaktivera viruset.

§ 19 Gabriel Stenstrom, Utredningssekreterare, Utvecklingsenheten, Hilso- och
Sjukvardsforvaltningen, ”Vad har ni for synpunkter pa vad som ska sta pa
kallelser frén Region Orebro lin”

Uppf6ljning och information sedan métet i maj.

Forslag om hur kallelserna ska se just nu, &r att ta bort papper 2 i kallelsen. Dir
finns just nu information om biobanker, kartor, bussar mm.

Forslag pa de grundmallarna visas. Gruppen tycker bland annat det saknas
information om bussarna, alternativt var kan man hitta information om bussarna,
samt hur langt det ar fran hallplats till mottagningen samt information om vilken
hallplats som &r ndrmast for besoket. Fet stil pa ”Uteblivit besok™.

Det som dr bra med nya forslaget - Tydliga rubriker i vénsterkanten. Gabriel
Stenstrom dokumenterade allt som sagts och tog med det tillbaka till
arbetsgruppen.

Mejla gédrna Gabriel Stenstrom gabriel.stenstrom(@regionorebrolan.se eller ring
076-7878700 om ni har idéer eller synpunkter pa detta.

§ 20 Ovriga fragor
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Andreas Svahn informerar om valet, hur langt rostrédkningen kommit och att valet
till Regionfullméktige berdknas inte vara klart denna vecka. Oklart idag hur Region
Orebro 1dan kommer att styras efter nyar.
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