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Tid: fredag 20 oktober 2023
Klockan 09.00 — 12.00 )
Lokal: Almen, Eklundaviigen 2, Orebro

Ledamoter RPR nirvarande
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Sammantriadesdatum

20231020

Andreas Svahn (S)
Sebastian Cehlin M)
Tomas Hagenfors (SPF)
Margareta Jansson (PRO)
Britt-Marie Karlsson (PRO)
Arne Onnefors (PRO)
Christer Eriksson (SKPF)
Inger Carlsson (SKPF)
Robert Mork (PRO)
Leif Jakobsson (PRO)
Kristina Ahl (SKPF)
Siv Kanon (SPF)
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Ordfoérande Andreas Svahn hélsar vilkommen.
Dagordningen godkéndes.

Till justerare for dagens mote valdes: Britt-Marie Karlsson
Anmilan 6vriga fragor

»Information om bréstcancerscreening i Sverige” Cecilia

Jovanovic och Peyam Eizuldeen, rontgensjukskoterskor frén Unilabs
( mammografienheten i ldnet drivs pd uppdrag av Region Orebro
1an)

I Sverige kallas alla kvinnor mellan 40-74 ar vartannat &r for
mammografi / screening. Mammografienheten har samarbete med
kirurg — och onkologkliniken pa USO. Varje ar drabbas ca 9000
kvinnor av brdstcancer i Sverige. Det betyder att 20 kvinnor drabbas
varje dag.

Riskerna for att fi brostcancer okar till exempel vid stor
alkoholkonsumtion, 6vervikt och fetma efter klimakteriet och
stralning mot bréstet. Manga tumérer uppticks vid screening. Tidig
upptickt okar 6verlevnaden mycket. Vid mammografiundersdkning
uppticks knappnélsstora fordndringar. Det &r stor skillnad mot nér
kvinnorna sjilva kan kiinna tumoren, da ar tumdren mycket storre.
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Det 82% tickning i Orebro pd mammografiundersdkning.
Socialstyrelsen rekommenderar screening mellan 40-74 &r. Om man
vill fortsdtta att géra mammografiundersdkning efter 74 &r méaste
man ha remiss fran vardcentralen. Det dr ingen forberedelse till
besdket p4 mammografienheten. Vid besoket pa
mammografienheten svarar man pa frégorna i en hélsodeklaration.
Rontgensjukskoterskan inspekterar brosten efter eventuella sar eller
andra forandringar. Det &r speciella réntgenapparater for
mammografi. Vid besdket 4 bilder tas, Rontgensjukskdterskan synar
bilderna direkt for att se att dom har tillréckligt hog kvalitet. Om
kvinnan har bréstimplantat tas 8 bilder. Rontgenbilderna granskas av
2 réntgenlikare oberoende av varandra. Patienten far information
resultatet via brev hem. Svar kan vara frisk vévnad eller att bilderna
ska tas om. Det finns olika orsaker till varfor bilderna behover tas
om. Rekommendationer 4r att kiinna pé sina brost 1 ggr/ ménad, e
oftare. Folder ”Lir k#nna dina brdst ” delas ut.

Om man blir selekterad till fortsatta undersokningar kan det vara en
vitskefylld bldsa t ex. det &r alltid tvé brostradiologer pa plats vid ett
aterbesdk man bli kallad till. Det finns olika anledningar till
aterbesoket, till exempel:

Vitskefylld blasa — vitskan sugs ut direkt

Kalk — man kollar med ultraljud samt analyserar en vévnadsbit
Om tumor — vivnadsprov pa plats

Om patienten soker sjdlva
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e Kvinnor som séker for vitskande brost — en speciell
rontgenunders6kning som kallas galaktografi.

Brostmottagningen pa kirurgkliniken tar emot patienter som
selekteras utifrdn mammografiresultatet. Det behover inte vara
cancer for att man blir kallad dit igen. Mammografienheten
meddelar aldrig provsvar, t det gor brostmottagningen. Vid operation
ar det vanligast att man tar bitar av brostet men det beror pa vilken
cancerform det giller. Det finns stralning och cytostatika som
behandlingsform ocksé. Kirurgen beslutar utifran vilken cancerform
det &r.

§ 22 ?Information om utredningen och nyheter i Krav och
Kvalitetsboken i Region Orebro lin” Karolina Stridh, chef Halso
— och sjukvardsstaben, Regionkansliet, Region Orebro 18n. Gabriel
Stenstrém, utredningssekreterare pa Utvecklingsenheten, Hilso —
och sjukvardsforvaltningen, Region Orebro ldn. Per-Magnus
Henriksson, controller, Region Sérmland.

Sedan 2010 &r det ”Véardval” i Sverige. Det finns Krav- och
Kvalitetsbok. I den stiller regionen krav och da kan sedan vem som
helst som lever upp till kraven starta en vardcentral. Nu ska den
storsta dversynen som gjorts sedan Vardval startade goras 1 Region
Orebro 1in. Oversynen har startats med bland annat dialogméten dér
syftet dr att berorda ska fa 1dmna inspel till dversynen.
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Idag genomgang av nuvarande Krav- och Kvalitetsbok &ven kallad
KoK-boken av Karolina Stridh. Alla nya vardcentralchefer far
genomgang av KoK-boken. Grunden &r att patienten véljer genom aft
lista sig pa en vardcentral. Grunden &r ocksé Hilso- och
sjukvardslagens paragraf ” Malet for hdlso- och sjukvarden dr en
god hdlsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen™ .
Véardcentralen ska vara ett sammanhéllet uppdrag dér allt som krévs
ska finnas. Genomgéng av budgeten for Hilsoval 2023. Av
ersittningarna #r listningserséttningen storst och besoksersittningen
en mindre del. En del av ersdttningen dr mélrelaterad ersittning. Se
bifogade PP bilder. Modellen stodjer vard av &ldre. Erséttningen styrs
av fullméktiges beslut.

P3 vardcentralerna finns inte arbetsterapeuter. Fysioterapeuter finns
pé véardcentralerna. Denna férdelning gjordes i borjan av 90-talet och
reglerades ekonomiskt med skattevéxling. Privata likare som har
egen mottagning gar efter “Nationella taxan”. Regionen /
Hilsovalsenheten betalar ut ersittning men har ingen styrning ver
verksamheten. Man strivar efter att fasa ut detta system.

Orsaker till omstillning till ”Néra Vard”
1. Firre ska forsorja allt fler

2. Foréndrade behov

3. Digitalisering kriver dndrat beteende
4. Jamlik hélsa
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Gemensamt arbete med "MALBILDEN NARA VARD”. Hur hinger
den ihop med KoK-boken? Alla arbetade i grupp med bifogade

fragor ( Se PP bilder) . Forslagen och synpunkterna ldmnades till
eller mejlas senare till foredraganden.

§23 Ovriga fragor
‘ 1. Lang véntan pa fardtjdnst samt lang véntan i véixeln till fardtjanst.
ATG: Sjukresor och fiirdtjinst fir komma hit och informera.
Johan Ljung ska tillfragas enligt Andreas Svahn.
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