Om suicid — aldre

Var uppmarksam pa:

Forandringar i humor
Uttryck av mérka tankar
Kroppsliga besvar
Utskrivning fran sjukhus
Flytt till aldreboende
Forlust av kroppsliga
funktioner, personer eller
husdjur

Relationsproblem

Dalig somn och aptit
Okad passivitet och isolering
Tillgang till dodliga medel

Forstark:

Att satta ord pa kanslor

Goda och hallbara relationer
Att vara viktig for den man &ar
Formagan att lsa problem
genom kommunikation

God s6mn, kost, rorelse och
drogfrihet

Engagera nétverket, familjen

Samtal med suicidnéara:

Visa att du bryr dig om och
vill lyssna, stéll tydliga fragor
Vaga stalla fragor om
sjdlvmordstankar

Bekréafta vad du hor

Auvsta att till en borjan komma
med lésningar

Lat det fa bli tyst

Fragor for att komma framat:

Vad skulle behdvas for att du
skulle ma lite battre?

Om du far sjalvmordstankar
igen, vad skulle du kunna gor
istallet?

Kan vi hjalpas at att komma pa
vilka andra alternativ som
finns?




