
 

 

 
 

 

 

 

Vuxenhabiliteringen 

Region Örebro län 
 

 

  



 

 

Vuxenhabiliteringen är ett komplement 
till övrig hälso- och sjukvård för 
personer med bestående 
funktionsnedsättningar.  

De flesta personer som har kontakt 
med Vuxenhabiliteringen har 
intellektuell funktionsnedsättning, 
autism, förvärvad hjärnskada och/eller 
rörelsehinder.  

Efter remiss eller egen vårdbegäran 
som visar ett behov av specialiserad 
kunskap gällande funktionshinder kan 
individuellt anpassade team-insatser 
erbjudas för information, råd, stöd eller 
behandling.  

 

 



 

Insatserna kan bestå av:  
 

 Information om 
funktionsnedsättningen. 

 Stödsamtal till patienten. 

 Stöd och kunskap till personer i 
patientens närhet 

 Hjälpmedel, anpassningar och träning 
för ett fungerande vardagsliv. 

 Utbildning och konsultation till personal 
i patientens omgivning. 

 Råd i hälsofrågor. 

 Hjälp vid kontakter med andra 
vårdgivare och myndigheter. 
 
Arbetet planeras tillsammans med 
patienten och dokumenteras i en plan.  
 
Ofta erbjuds insatser i samverkan med 
andra – det är en viktig 
framgångsfaktor i habiliteringen. 

 



 
 

 

Vuxenhabiliteringens                 
tvärprofessionella team 
erbjuder insatser i hela 
länet. 

Våra mottagningar finns i: 

 Hallsberg 
 
 Karlskoga 
 
 Nora (med filial i                                                                                       
       Lindesberg) 
 
 Örebro 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Vuxenhabiliteringens team 

 
Hos oss kan man få hjälp av arbets-
terapeut, kurator, logoped, pedagog, 
psykolog, sjukgymnast och 
sjukgymnastassistent. 

 

Vi har även tillgång till andra resurser 
inom Vuxenhabiliteringen som 
Upplevelsen, Musikupplevelsen och 
läkare. 
 
Vuxenhabiliteringens insatser bygger 
på den enskildes självbestämmande.  

 

En individuell habiliterings- eller 
rehabiliteringsplan upprättas i dialog 
med patienten eller med företrädaren. 

 
Planeringen görs tillsammans med 
patienten själv eller med patientens 
företrädare.  

 



 
 

 
Våra målgrupper är främst personer 
med:  
 

 Intellektuell funktionsnedsättning 

 En diagnos inom autismspektrum 

 Förvärvad hjärnskada 

 Rörelsehinder till exempel till följd av 
en neuromuskulär sjukdom 

 Dövblindhet  
 
 
 
 
 

Vi hjälper människor att 
utvecklas på sina egna villkor. 

 
 
 
 
 



   Kontakta oss  
 

 

Patienten kan söka själv via ”Egen 
vårdbegäran”: 
 
Blankett finns att hämta på vårdguidens  
hemsida www.1177.se samt på 
www.regionorebrolan.se/sv/Hälsa och vård/  
Om du behöver vård/Habilitering/hitta 
habilitering/Vuxenhab/Hur får man del av våra 
insatser 
 

 

 

Remiss från andra vårdgivare, kommunal 
verksamhet eller enskilda. Kontakta oss gärna 
för information och vägledning. Vi tar emot nya 
remisser för personer från 18 - 21 års ålder (när 
skolan har avslutats) och upp till 65 år. 
       

Beslut om råd och stöd enligt LSS 
Insatser enligt LSS, Lagen om stöd och service, 
till vissa funktionshindrade. Begäran om råd och 
stöd ställs till Funktionshinderskonsulent på 
Regionkansliet, Region Örebro län, Box 1613, 
701 16 Örebro.    
 
 



Vi arbetar i tre team som alla 
är indelade i team Norr och 
Söder. 

 

 

IF-teamet 
För patienter med intellektuell 
funktionsnedsättning med eller utan 
autism och fysisk funktionsnedsättning 

 

 

 

Neuro- och hjärnskade-teamet 
För patienter med neurologiska 
sjukdomar, rörelsehinder och 
förvärvade hjärnskador 

 

 

 
Autism-teamet 
För patienter med autism och 
normalbegåvning 

 

  

 

 

Läs mer på: 
www.regionorebrolan.se/vuxenhab 
 



   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUB 
 

Särskilt resursteam för intellektuell 
funktionsnedsättning, autismspektrum och svår 
beteendeproblematik. Arbetar på uppdrag av 

kommunen. 

www.regionorebrolan.se/vuxenhab/tub 
        
        

       
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Medicinska gruppen 
 

Vi arbetar konsultativt och i samverkan med 
ordinarie sjukvård. 

 

www.regionorebrolan.se/vuxenhab/medicinskagruppen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metod- och behandlingsteamet 
 

Teamet arbetar gentemot Vuxenhabiliteringens 
hela målgrupp, Upplevelsen arbetar även 

gentemot Barn- och ungdomshabiliteringen. 

Upplevelsen 

www.regionorebrolan.se/vuxenhab/upplevelsen 

Musikupplevelsen 

www.regionorebrolan.se/vuxenhab/musikupple
velsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afasihuset 
 

Dagverksamhet för personer med afasi. Drivs 
av Afasiföreningen i Örebro län. 

www.regionorebrolan.se/vuxenhab/afasihuset 
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Här når du Vuxenhabiliteringen i länet  
 

  Besöksadress Örebro: Folkungagatan 33, Karlahuset 

   
 Besöksadress Karlskoga Lasarett: Lasarettsvägen 1  
 
  Besöksadress Hallsberg: Hasselvägen 1  

   

   Besöksadress Nora: Trängkårsvägen 1  

  

   Besöksadress Lindesberg: Banvägen 24a 

 

 

Postadress och telefon till samtliga 
team 
 

 
Postadress: Box 1613, 701 12 Örebro 

 
Telefon: 019-602 94 00 (mån-fre 8-12 och 13-14.30) 

 
Via e-tjänst: www.1177.se (Egen vårdbegäran) 

 Webbplats www.regionorebrolan.se/vuxenhab 



  



 
 

 

 


