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0 Drop-in
Kom och traffa andra personer med diagnos inom
autismspektrumtillstand (AST) och oss i Autismteamet.

Tid: Drop-in ager rum varannan onsdag (ojamna veckor) klockan 14.00-15.30

Plats: Vuxenhabiliteringen, Lilla Karla, Alvtomtagatan 28, Orebro

Pa Drop-in kan du bland annat:

- fainformation om t ex foreningar, stdédorganisationer m m
- stalla frdgor och fa mdjlighet till individuella samtal
- umgas och fika

Vi har ett tema pa Drop-in vid varje tillfalle. Om du vill far du garna ta med dig nagot
eller beratta om nagot som relaterar till temat. Det kommer aven finnas utrymme for
att prata om annat.

Teman hosten 2026

26/8 | Uppstart - Konst
9/9 | Musik med quiz
23/9 | Knéck kérlekskoden
7/10 | Séllskapsspel
21/10 | Hallowen / pyssel
4/11 | Fragor kring samhallsstéd
18/11 | Matlagning — ta gdrna med tips
2/12 | Advent & Julavslutning (knytis om man vill)

Vi har aven en promenadgrupp i samband med Drop-in,
varannan onsdag (ojamna veckor) kl. 13.15 — 13.50.

Vi tréffas vid entrén utanfér Lilla Karla, Alvtomtagatan 28.

Om du vill kan du efter promenaden delta pa Drop in- verksamheten.

Om du behdver en kallelse att aka buss pa kan du hoéra av dig sa far du en hemskickad.
Kontakta oss pa telefon (019-602 94 00) vardagar 08:00 — 12:00 & 13:00 — 14:30.

Du kan ocksa kontakta oss via 1177.se.
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